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Lich Trinh Vé Sinh
Hwdng Dan Bé C6 Méi Trwong Cham Soéc Tré Em
Sach Sé va Lanh Manh

Phwong Phap Lam Sach 3 Bwéc 1a: 1. VE SINH 2. RUA SACH, sau d6 3. SAT
KHUAN hodc KHUY TRUNG

Bwéc 1. Lam sach bang xa phong, nuwéc va cha rira. Bwédc nay gildp loai bd bui ban trén bé
mat va loai bd hau hét cac loai vi tring cé hai gay bénh.

Bwéc 2. Chét sat khudn va chét khir tring sé& khong ¢6 tac dung néu van con |&p xa phong
s6t lai ttr bwéc dau tién. Lop xa phong can dwoc rira sach bang nwéc thwong dé
chat sat khuan va chat khir trung c6 thé phat huy tac dung.

Bwéc 3: Sat khuan - Chat sat khuan chira di thube tay dé giam sb lwong vi tring con sét lai
trén bé mat, ngdn chung lay lan, nhuwng khéng dd dé& gay hai cho sw phat trién thé chat
cla tré em. Chéat sat khuan dwoc coi la an toan khi st dung trén cac vat dung c6 thé
duoc tré em dwa vao miéng (ti gid va d6 choi tré em) hoac cac bé mat ma thuwc phdm
c6 thé cham vao (nhw dia va dung cu &n udng). Chét sat khuan thwong duoc st dung
dé vé sinh cac bé mat tiép xtc véi thwe pham, trong nha bép va 1&p hoc.

Tuy thudc vao chat liéu ctia vat dung, ching ta co6 thé sat khuan bang nhiéu cach khac
nhau:
e Budc thir ba trong Phwong Phéap 3 Bwdc, st dung dung dich thubc tay sat
khuan ho&c san phadm khac da déng ky véi Environmental Protection Agency
(EPA, Co Quan Bao Vé Méi Trwdng) va an toan khi tiép xuc véi thwe pham
e Trong nwdc sbi trong 1 phut
« Trong may rira chén (str dung héa chat hodc nhiét); hoac
o« Khi giat d6, st dung thubc tiy hodc nhiét do dat it nhat 140°F (60°C).

hoac

Khtr tring — Dung dich khir tring dwoc sir dung dé tiéu diét vi tring va ngén ching
sinh séi. M6t sé vi tring séng trong phan, mau va cac chét dich co thé khac co thé gay
ra cac loai bénh nghiém trong. Muc tiéu la tiéu diét cac vi trung nay ch&r khéng chi la
gidm sb lwong cta chang. Vi chat khir trung c6 thé tiéu diét vi trang con sét lai trén bé
mat sau khi 1am sach, chéat khir trung dwoc s dung trong nha vé sinh va khu vwe
thay ta, noi vi truing gay bé&nh nghiém trong c6 thé sinh séng. Chét nay ciing duoc sl
dung dé lam sach chéat dich co thé, mau hoac cac vat liéu c6 kha néng truyén nhiém
(OPIM) khac.
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Néu bé mat ho&c khu vwc nao do, bao gdm ca thadm trai san, bi dinh mau hoac OPIM,
hay dwa tré ra khéi khu vwe d6 trwée khi lam sach va khir tring bang nhiét do cao
hodc san pham da dang ky véi EPA.

M6t vai lwu y vé khan soi siéu nhé
« Khan soi siéu nhd tét hon khan gidy trong viéc lam sach bé& mét va loai b vi trung.
e Néu st dung khan s@i siéu nhd, hay dung mét khan riéng cho mdi budc trong Phuwong
Phap 3 Bwarc, gibng nhw cach sir dung khan gidy dung mét lan.
o Giat khan vai sau méi lan s dung.
o B khan vai da qua st dung vao thung rac hoac gié dwng dd giat va dé xa tm
tay tré em ciing nhw giat riéng véi do giat clia cac chuong trinh khac.

Child Care Health Program (Chwong Trinh Cham Séc Strc Khée Tré Em)
S(ra d6i thang 3 nam 2026



Lich Trinh Vé Sinh

Public Health

Seattle & King County

Khu Vwc Lép Hoc

Tan suat thé nao?

Sau Hang
moi lan ngay .
str dung | (cuoi ngay)| Hang tuan Khac
Néu bj ban hogc vo tinh bj tré
Rra sach khac str dung, sat khuan bang
Ti gia néu chi cé cach: )
9 mot tré st lugc trong nwéc nong 1 phut roi
dung dé kho hoac rira trong may rira
chén.
Sat lghuén
va dé khod
Hop dwng ti gia hoac rira
trong may
riba chén
D6 choi: dung dé
ngam trong miéng . 2
hoc dé gam khi | oot Khuan
moc rang
D6 choi: tré so . x
sinh va tré nhé Sat khuan
D6 choi: tré mau | Can phai xay dwng va tuan tha
giao va hoc sinh Sat khuan | lich trinh vé sinh cu thé cho tirng

tiéu hoc

dia diém.

Mii bao hiém

Lam sach theo hwéng dan cla nha san xuét.

Ban choi nwéc

Khtr trung

e Tré em c6 vét thwong hé
hodc vét loét khéng nén tham
gia cac hoat dong choi dua
vOi nwécC.

e Khong s dung trong thoi
gian bung phat dich bénh.

Cii, giwéong cili,
ném va chieu

Sat khuan

Néu c6 nhiéu hon mot tré st
dung, sat khuan sau mai lan tré
dung xong.
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Thung rac Db rac Khir trung khi can thiét.
Lam sach thdm bang may giat
thdm hodc may lam sach bang
hoi nwéc it nhat 6 thang mét
lan.
Tham trai san va l;‘;tAbu' Khi Déi vé&i phong tré so sinh,
> = ong co < , X ng BA Xu
tham Ién iré lam sach it nhat mét lan moi
thang.
Tré em khoéng nén quay lai khu
vue trai thAm cho dén khi tham
kho.
Gid ngoai
Tham trai san nhé tr&i hoac Giat khi can thiét.
hat bui.
Quét hoac
hat bui,
San: gach men, sau do;. N . z. ..
linoleum. vinvl dung choi K_hong’dung choi lau nha vé
, Vinyl, s X 3 s .
[aminate, v.v. lau tha am sinh dé lau san khu vic |6p hoc.
co tam
chat sat
khuan
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Khu Vwc Vé Sinh va Thay Ta

L&i nhac: Khéng st dung chat khir trung khi c6 tré.

Tan suat thé nao?

Sau
moi lan Hang ngay
str dung (cuoi ngay) Khac
Ban thay ta Kht trung
Bon va mat ban rwra Khie trung
tay
Ghé tap di vé sinh Khir trung
BOn cau va tay nam Khip triin Lam sach va khir tring ngay lap tirc
bén ciu 9 | néu thdy vét ban.
Thung rac dwng ta Khtr trung Db rac trong ngay.
S& dung chéi lau nha hodc dau lau
nha chuyén dung cho san nha vé sinh
San nha vé sinh va Khiv trin hoac khg vwrc thay t&; vi du, khéng st
khu vwc thay ta g dung choi lau nha dung cho I&p hoc
hoac nha bép trong nha vé sinh hoac
khu vye thay ta.
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Khu Vwc Bép va Ché Bién Thwc Pham

Tan suat thé nao?

.| sau
Trwwdc mo6i | moi lan Hang ngay
lan str dung| str dung | (cudi ngay) Khac
Td lanh Sat khuan it nhat méi thang mét
: lan.
Sat khuan it nhat méi quy mot
. ea lan. Ra déng ngan da khi 16p da
U G dong day hon v inch hosc nhiét
doé vuwot qua 0°F.
Dung cu &n e Rlra, xa va sat khuan bang tay
uéng, chai lo va Sat khuan h?ac £ oanm X n s
bat dia o SI¥ dupg ché do6 "sat khuan" trén
may rtra chén.

B3 mat va mat St dung khan soi siéu nho dung
ban so ché thwe | Sat khudn | Sat khuén ot lan hoac khan gidy dung mot
him an. Khéng str dung miéng bot

P biéen.
Bon rwa soche | g huan | sat khuan
thwec pham
Dung cu: noéi, e Rira, xa va sat khuan bang tay
chao, may xay, . 2 hoac
dung cu mé& Sat khuan e St dung ché dd "sat khuan" trén
hop, thot. may rtra chén.
Ban va khay an . 2 . 2 Ngoai ra, hay lau sach chan va
cho tré Sat khuan | Sat khuan khung khi thay bi ban.

Quét hoac hut

bui, sau do .
San nha bé dung choi lau| Khong dung chai lau nha vé sinh
P nha dmco | dé lau san nha bép.
tam chat sat
khuan
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Do Giat

Déﬂdém bao dat dwoc nhiét do thich hop, viéc giat dd nén dwoc thwc hién tai
cho (tai co s& chwong trinh) hoac do dich vu giat ui thwong mai thwc hién.

o Lam sach bang xa phong giat hoac chét tay rtra.
May gidt sé& xa dé giat.
o Sat khuan bang mét trong nhirng cach sau:
o ché do “sat khuan” trén may giat dat dén nhiét do it nhat 140°F
(60°C); hoac
o may sy dat nhiét do it nhat 140°F (60°C); hodc
o thubc tdy hodc chéat sat khuan twong tw da dang ky EPA (S dung
phwong phap nay néu vat dung bi dinh mau hoac cac vat liéu co
kha n&ng truyén nhiém (OPIM) khac.
o Dé& kho hoan toan.

(@]

Tan suat thé nao?

_ Trwoc Hang ngay Hang tuan
moi lan str dung | (cuoi ngay)

Yém &n va khan lau miéng Sat khuan
D? choi bang vai va quan ao Sat khuan
héa trang
. Sat khuan néu c6 o
Do dung trén giwong: ga hon Sat khuan néu chi
giwong, chan, tui nga, v.v. mét tré st dung c6 mot tré st dung
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Cac Be Mat Tiép Xuc Nhiéu

Co thé can khir tring thwong xuyén hon trong thoi gian biing phat dich bénh,
tuy thuéc vao huwdng dan tr co quan y té dia phwong.

Tan suat thé nao?

Hang ngay
(cudi ngay) Khac

Thwong xuyén lam
sach trong sudt ca
ngay. Khtv trung

Tay nam ctra, tay
cam tu, cong tac

dén, v.v. c Fauliai
vao cudi ngay.
gﬂ:iyr/ntlﬁa::;:h Zggg?r%:;);i%tlirg e S dung tam I6t ban phim bang silicon, loai co
bang va dién thoai | ngay. Khir triing the thao roi va vé sinh dé dang.
dung chung vao cudi ngay. e Khong st dung thudc xit.

Cac Vat Dung Khac

Tan suat thé nao?

Hang ngay

(cuoi ngay) Khac
Chai xit dworc sir S dung Phuwong Phap 3 Budc dé khiy triing
dung cho Phwong Khtr trung bén ngoai chai xit va moi mat ban, thung chtra
Phap 3 Buwéc hoac bé mat ma chai xit da@ cham vao.

Vui Iong xem chinh sach vé thu cung dé biét cac vat dung cu thé. Phy
nr mang thai va tré em khéng nén don dep chudng tha cwng, d6 khay

Khu vwe va do L S 2 O,
: vé sinh cho méo, vé sinh bé c3, v.v.

dung cho thu

cung Khir triing nhitng khu viee va vat dung nay sau khi hoan thanh tat ca

cac cbng viéc vé sinh khac.

Child Care Health Program (Chwong Trinh Cham Séc Strc Khée Tré Em)
S(ra d6i thang 3 nam 2026



