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 الوقاية من المرض يساعد في الاطفال ألعاب تنظيف 
 

  يتشاركون لأنهم الأطفال بين بسهولة الجراثيم تنتشر أن يمكن

العاب   وتعقيم تنظيف يساعد. المبكر ميالتعل برنامج فيلعاب الا

 .المعدية  الأمراض انتشار  منع على الاطفال

 

 بها الموصي الإجراءات

 .جديدة، اختر ألعابًا قابلة للغسل كلما كان ذلك ممكنا اطفال شراء ألعابعند  ▪

 .اليوم طوال  متسخة تصبح  لأنها الألعاب  اجمع ▪

o طفل   قبل من استخدامها بعد- الفم ألعاب 
o الحاجة حسب  أو بشكل يومي–  الأخرى الألعاب جميع  

 

  والألعاب لقماشالمصنوعة من اللألعاب  واحدة:  منفصلة  حاويات في العاب الاطفال فرزقم ب  ▪

  عملية  يسهل مبكر  وقت في  الألعاب فرزالقيام ب . والبلاستيكية  الخشبية للألعاب  وواحدة المحشوة

 .وتعقيمها غسلها
 

 .الألعاب وتعقيم وشطف بتنظيف  قم  (،القيلولة وقت  مثلا)  محدد وقت  في أو  اليوم، نهاية في ▪
 

 .يدويًا الألعاب غسلالقيام ب  أو  الأطباق غسالة أو الملابس غسالة استخدام يمكنك  ▪
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: لا تخلط مبيض الكلور مع منظفات أو مواد كيميائية أخرى. سيؤدي خلط الكلور مع الأمونيا إلى  ملاحظة
 .أبخرة خطيرة. اخلطي مبيض الكلور بالماء البارد فقط 

 
 لمزيد من المعلومات: 

  Child Care Healthرعاية الطفل   صحة  برنامج 
 Public Health -Seattle & King Countyالصحة العامة في سياتل ومقاطعة كينك 

401 Fifth Avenue, Suite 1000 
Seattle WA 98104-1818 

(206) 263-8262 
www.kingcounty.gov/health/childcare 

 غسل الألعاب في غسالة الملابس 

يمكن غسل العديد من الألعاب الناعمة المصنوعة من القماش، مثل الحيوانات المحشوة والخشخيشات   •
 والملابس التنكرية في الغسالة. تحقق من التعليمات الموجودة على اللعبة. 

 .الساخن والمنظفات استخدم الماء  •
 قم بتجفيف الألعاب تمامًا في مجفف ساخن عندما يكون ذلك ممكنًا.  •

 غسل الألعاب في غسالة الصحون

يمكن غسل بعض العاب الأطفال الصلبة مثل المصنوعة من الخشب أو البلاستيك أو المعدن في غسالة   •
 .الأطباق. تحقق من التعليمات الموجودة على اللعبة 

 .مية المناسبة من منظف غسالة الأطباق الموصي به من قبل الشركة المصنعة استخدم الك •
 .الألعاب خلال دورة الغسيل والتجفيف الكاملة بإبقاء  استمر •
 .لا تغسل الألعاب مع الأطباق والأواني المتسخة وما إلى ذلك •

 غسل العاب الاطفال يدويا

 الخطوة الأولى: التنظيف 

  الأوساخ معظم لإزالة  الدافئ والماء  الغسيل منظفات  أو بالصابون جيدًا فركها و الألعاب  غسلقم ب •
 . الأطفال العاب  تنظيفعملية  في الخطوة الأهم   إنها. ولعاب الفم  والأوساخ 

 نظيفة.  الأسطح  عندما تكون  أحسن  بشكل  الجراثيم يقتل  المعقم  لأن  تعقيمها  قبل الألعاب  تنظيف  المهم من •
 

 الخطوة الثاني: الشطف )الغسل بالماء( 

 .السطح  تنظيف  في  للمساعدة والجراثيم الصابون  وبقايا  الأوساخ  لإزالة  بالماء   الألعاب  اغسل •
 

 التعقيم الخطوة الثالثة: 

 .آمنة تعتبر مستويات  إلى الأسطح على   من  الجراثيم  يقلل التعقيم •

 Method- المبيض  خلط  طريقة"  وثيقة   راجع.  الحاوي على الكلور  بيض الت محلول  في  الألعاب  اغمس •
for Mixing Bleach   " احم  . الصحيحة النسب  لمعرفة  الخاص بنا ي الموقع الإلكترونالموجودة على  

 .منزلية  مطاطية قفازات  بارتداء بشرتك 

 ورقية.  بمنشفة  الألعاب  تجفيف  قبل  دقيقتين  لمدة اتركها  أو( خلال الليل أي)  تمامًا تجف  الألعاب  اترك •

  ولا   بقايا أي  يتبقى لا  بحيث   الألعاب  من الخاص بالتعقيم  التبييض  محلول في  د الكلور الموجو يتبخر •
 .الإضافي  الشطف  يلزم

http://www.kingcounty.gov/health/childcare
https://kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx

