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Чистка Детских Игрушек Помогает 
Предотвратить Болезни 

Микробы могут легко распространяться через общие игрушки, 
которыми пользуются дети, участвующие в программе раннего 
обучения. Чистка и санитарная обработка игрушек помогает 
предотвратить распространение инфекционных заболеваний. 

Инструкции и рекомендации 
 При покупке новых игрушек, по возможности, выбирайте моющиеся игрушки.

 В течение дня собирайте игрушки по мере их загрязнения:
o игрушки-грызунки для прорезывания зубов – после каждого

использования ребёнком
o все остальные виды игрушек – ежедневно или по мере необходимости

 Разложите игрушки по отдельным контейнерам: в один сложите тканевые и
мягконабивные игрушки, а в другой – деревянные и пластиковые. Заранее
проведённая сортировка игрушек облегчит их мытьё и санитарную
обработку.

 В конце дня или в специально отведённое время (например, во время тихого
часа) очистите, прополощите и проведите санобработку игрушек.

 Вы можете использовать стиральную машину, посудомоечную машину или
мытьё игрушек вручную.
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Мытьё игрушек вручную 
Этап 1: Чистка 
• Тщательно вымойте и потрите игрушки в тёплом водном растворе мыла или

моющего средства, чтобы удалить большую часть грязи, въевшейся
пыли/налипаний и слюны. Это самый важный этап в чистке игрушек.

• Очень важно очистить игрушки перед санобработкой, так как дезинфицирующее
средство более эффективно убивает микробы на чистой поверхности.

Этап 2: Полоскание 
• Прополоскайте игрушки водой, чтобы удалить с их поверхности грязь, остатки

мыла и микробов – до полного очищения.
Этап 3: Санитарная обработка 
• Санитарная обработка уменьшает количество микробов на поверхности

предметов до безопасного уровня.
• Погрузите игрушки в водный раствор хлорного отбеливателя (chlorine bleach);

правильные пропорции смешивания отбеливателя с водой приведены в
документе “Method for Mixing Bleach” («Способ смешивания раствора хлорного
отбеливателя с водой») на нашем сайте. Для защиты кожи наденьте
хозяйственные резиновые перчатки.

• Дайте игрушкам полностью высохнуть (например, за ночь) или подождите 2
минуты, прежде чем вытереть игрушки насухо бумажным полотенцем.

• Хлор, содержащийся в очищающем растворе отбеливателя, испаряется с
   ё   ё   й  

Мытьё игрушек в посудомоечной машине 
• Некоторые ТВЕРДЫЕ игрушки, такие как деревянные, пластиковые или

металлические, можно мыть в посудомоечной машине. Проверьте инструкции на
бирке игрушки.

• Выбирайте правильную – рекомендованную производителем – дозировку
моющего средства для посудомоечной машины.

• Запустите и прогоните полный цикл мойки и сушки игрушек.
• Не мойте игрушки вместе с грязной посудой, столовыми приборами и т.п.

Мытьё игрушек в стиральной машине 
• Многие МЯГКИЕ игрушки из ткани, такие как плюшевые зверюшки, погремушки, а

также костюмы для переодевания можно стирать в стиральной машине.
Проверьте инструкции на бирке игрушки.

• Используйте ГОРЯЧУЮ воду и моющее средство.
• По возможности полностью просушите игрушки в сушилке горячим воздухом.

ПРИМЕЧАНИЕ: Не смешивайте хлорный отбеливатель с другими моющими средствами 
или химическими веществами. Смешивание хлора с аммиаком приведет к образованию 
опасных паров. Смешивайте хлорный отбеливатель только с прохладной водой. 

https://kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx
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