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Чищення іграшок допомагає запобігти 
хворобам 

 

Мікроби можуть легко поширюватися серед дітей, оскільки 
вони обмінюються іграшками в програмах раннього 
навчання. Очищення та дезінфекція іграшок допомагає 
запобігти поширенню інфекційних захворювань. 

 

Рекомендовані процедури 
▪ Купуючи нові іграшки, по можливості, вибирайте іграшки, які можна 

прати. 

▪ Збирайте іграшки, коли вони забруднюються протягом дня. 

o «Ротові» іграшки — після використання дитиною 
o Всі інші іграшки — щодня, або за потребою 

▪ Сортуйте іграшки в окремі контейнери: один для тканинних та м’яких 
іграшок, а інший — для дерев’яних і пластмасових іграшок. Завчасне 
сортування іграшок полегшить їх миття та дезінфекцію. 

▪ Наприкінці дня або в певний час (тобто перед сном) почистьте, 
промийте та продезінфікуйте іграшки. 
 

▪ Можна використовувати пральну машину, посудомийну машину або 
прати іграшки вручну. 

  



 

12/2021 

 

ПРИМІТКА: Не змішуйте хлорний відбілювач з іншими миючими засобами або хімічними 
речовинами. Змішування хлору з аміаком спричинить небезпечні пари. Змішуйте хлорний 
відбілювач тільки з прохолодною водою. 

 
ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ: 
Програма охорони здоров’я дітей 
Управління охорони здоров’я - Сіетл і округ Кінг 
401 Fifth Avenue, Suite 1000 
Seattle WA 98104-1818 
(206) 263-8262 
www.kingcounty.gov/health/childcare 

Прання іграшок в пральній машині 
• Багато М’ЯКИХ іграшок з тканини, такі як м’які тварини, брязкальця та одягалки, 

можна прати в пральній машині. Перегляньте інструкцію до іграшки. 

• Використовуйте ГАРЯЧУ воду та миючий засіб. 

• По можливості повністю висушіть іграшки в гарячій сушарці. 

Миття іграшок в посудомийній машині 
• Деякі ТВЕРДІ іграшки, такі як дерев’яні, пластмасові або металічні іграшки, 

можна мити в посудомийній машині. Перегляньте інструкцію до іграшки. 

• Використовуйте належну кількість миючого засобу для посудомийної машини, 
рекомендований виробником. 

• Проведіть повний цикл прання та сушіння іграшок. 

• Не мийте іграшки разом із брудним посудом, приладдям тощо. 

Ручне прання іграшок 
Крок 1: Почистіть 

• Ретельно вимийте та потріть іграшки з милом або миючим засобом і теплою 
водою, щоб видалити більшість бруду та слини. Це найважливіший крок у 
чищенні іграшок. 

• Важливо почистити іграшки перед дезінфекцією, оскільки дезінфікуючий засіб 
краще вбиває мікроби на чистих поверхнях. 

 

Крок 2: Промийте 

• Промийте іграшки водою, щоб видалити бруд, залишки мила та мікроби й 
зробити поверхню чистою. 

 

Крок 3: Продезінфікуйте 
• Дезінфекція зменшує кількість мікробів на поверхнях до рівня, який вважається 

безпечним. 

• Занурте іграшки в розчин хлорного відбілювача; правильні пропорції див. у 
документі «Спосіб змішування відбілювача» на нашому веб-сайті. Захищайте 
шкіру, надягаючи побутові гумові рукавички. 

• Дайте іграшкам повністю висохнути (тобто протягом ночі) або зачекайте 2 
хвилини, перш ніж витирати іграшки насухо паперовим рушником. 

• Хлор із розчину дезінфікуючого відбілювача випаровується з іграшок, тому не 
залишається жодного залишку, і подальше промивання не потрібно. 

http://www.kingcounty.gov/health/childcare
https://kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx

