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Làm Sạch Đồ Chơi Giúp Phòng Ngừa Bệnh 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi trùng có thể dễ lây lan giữa trẻ em khi các em chơi chung 
đồ chơi trong trường học nhà trẻ. Làm sạch và khử trùng đồ 
chơi giúp ngăn ngừa sự lây lan của các bệnh truyền nhiễm.  

 
Các bước nên làm 

▪ Khi mua đồ chơi mới, bất cứ khi nào được, hãy chọn đồ chơi có thể giặt. 
 

▪ Thu dọn đồ chơi khi chúng trở nên dơ bẩn trong ngày. 
o Đồ chơi trẻ em bỏ vào miệng – sau khi bé chơi 
o Tất cả những đồ chơi khác – mỗi ngày hoặc khi cần  
 

▪ Phân loại đồ chơi vào các hộp đựng riêng biệt: một hộp đựng đồ chơi bằng 
vải và nhồi bông và một hộp đựng đồ chơi bằng gỗ và nhựa. Sắp xếp đồ 
chơi trước sẽ giúp quý vị dễ dàng rửa và vệ sinh chúng hơn. 

 

▪ Vào cuối ngày, hoặc vào một thời điểm cụ thể (ví dụ giờ ngủ trưa), hãy dọn 
dẹp, rửa sạch và vệ sinh đồ chơi. 
 

▪ Quý vị có thể dùng máy giặt, máy rửa bát, hoặc rửa đồ chơi bằng tay. 
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Lưu Ý: Không trộn thuốc tẩy clo với các chất tẩy rửa hoặc hóa chất khác. Trộn clo với 
amoniac sẽ tạo ra khói nguy hiểm. Chỉ pha thuốc tẩy clo với nước nguội được thôi 

 
ĐỂ THÊM THÔNG TIN:  
Child Care Health Program (Chương Trình Chăm Sóc Sức Khỏe Trẻ Em) 
Public Health (Y Tế Công Cộng) - Seattle & King County 
401 Fifth Avenue, Suite 1000 
Seattle WA 98104-1818 
(206) 263-8262 
www.kingcounty.gov/health/childcare 

Giặt đồ chơi trong máy giặt  
• Nhiều đồ chơi MỀM làm bằng vải, chẳng hạn như thú nhồi bông, lục lạc và quần áo 

đồ chơi có thể được giặt bằng máy giặt. Xem hướng dẫn trên đồ chơi. 

• Sử dụng nước NÓNG và xà phòng giặt đồ.  

• Sấy khô đồ chơi hoàn toàn trong máy sấy khô khi có thể.  

Rửa đồ chơi trong máy rửa bát 
• Một số đồ chơi CỨNG như gỗ, nhựa hoặc kim loại có thể được rửa bằng máy rửa 

bát. Xem hướng dẫn trên đồ chơi. 

• Sử dụng đúng lượng chất tẩy rửa của máy rửa bát do nhà sản xuất khuyến cáo. 

• Cho đồ chơi được làm sạch qua chu trình giặt và sấy khô đầy đủ. 

• Không rửa đồ chơi cùng với bát đĩa, muỗng nĩa bẩn, v.v. 

Rửa đồ chơi bằng tay 

Bước 1: Làm Sạch 

• Rửa và chà kỹ đồ chơi bằng xà phòng hoặc chất tẩy rửa và nước ấm để loại bỏ hầu 
hết các chất bẩn, cặn bẩn và nước bọt. Đây là bước quan trọng nhất trong việc 
làm sạch đồ chơi. 

• Việc làm sạch đồ chơi trước khi khử trùng chúng là quan trọng vì chất khử trùng diệt 
vi trùng tốt hơn trên bề mặt sạch. 

 

Bước 2: Rửa 

• Rửa đồ chơi bằng nước để loại bỏ chất bẩn, xà phòng còn sót lại, và vi trùng để giúp 
làm bề mặt sạch.  

 

Bước 3: Khử Trùng 
• Việc khử trùng làm giảm đi vi trùng trên bề mặt đến mức được coi là an toàn. 

• Nhúng đồ chơi vào dung dịch thuốc tẩy clo (chlorine); tham khảo tài liệu “Phương 
Pháp Pha Trộn Thuốc Tẩy” trên trang web của chúng tôi để biết tỷ lệ chính xác. Bảo 
vệ da của quý vị bằng cách đeo găng tay cao su gia dụng.  

• Để đồ chơi khô hoàn toàn (ví dụ qua đêm) hoặc chờ 2 phút không chạm vào trước 
khi lau khô đồ chơi bằng khăn.  

• Clo từ dung dịch thuốc tẩy khử trùng bốc hơi khỏi đồ chơi nên sẽ không còn chất này 
và không cần phải rửa thêm.  

http://www.kingcounty.gov/health/childcare
https://kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx

