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Lam Sach Po6 Choi Giup Phong Ngira Bénh

Vi trung co thé dé lay lan gitra tré em khi cac em choi chung
do choi trong trvdng hoc nha tré. Lam sach va kht tring do
choi giup ngan ngtra sw lay lan cua cac bénh truyén nhiém.

Cac bwéc nénlam ‘
= Khi mua dé choi méi, bat ci khi ndo dwoc, hady chon dé choi cé thé giat.

Thu don dd choi khi chung tr& nén do ban trong ngay.
o DO choi tré em bo vao miéng — sau khi bé choi
o Tat ca nhirng do choi khac — moi ngay hoac khi can

= Phan loai d6 choi vao cac hop dyng riéng biét: mot hop dwng do choi bang
vai va nhoi bong va mét hop dwng do choi bang go va nhya. Sap xép do
choi trwéc sé gilp quy vi dé dang rira va vé sinh chiang hon.

= Vao cudi ngay, hoac vao mét thoi diém cu thé (vi du gio ngl trwa), hay don
dep, rira sach va vé sinh do cho.

= Quy vij c6 thé dung may giat, may rira bat, hoac rira dé choi bang tay.
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Rira do choi bang tay
Bwéc 1: Lam Sach
e Rra va cha ky do choi bang xa phong hoéc chat tay rira va nwéc am dé loai bo hau
hét cac chét‘ ban, can ban va nwéc bot. Pay la bwéc quan trong nhat tronq viéc
lam sach do choi.
e Viéc lam sach o[6) choi trwde khi khir trung ching la quan trong vi chéat khty trung diét
vi trung tot hon trén bé mat sach.

Bwéc 2: Rora
e Rera d6 choi bang nwéc dé loai b chat ban, xa phong con sét lai, va vi tring dé gitip
[am bé mat sach.

Bwéc 3: Khir Trung

¢ Viéc khtr tring lam gidm di vi tring trén bé mé&t dén mic duwoc coi la an toan.

« Nhung d6 choi vao dung dich thudc tay clo (chlorine); tham khao tai liéu “Phwong
Phap Pha Tron Thuoc Tay” trén trang web cda ching toi de biét ty 1 chinh xac. Bao
vé da cua quy vi bang cach deo gang tay cao su gia dung.

« D& dd choi kho hoan toan (vi du qua dém) hoéc che 2 phit khong cham vao trudce
khi lau khé d6 choi bang khan.

« Clo tir dung dich thudc tay khtr triing boc hoi khéi d choi nén sé khong con chat nay
va khdng can phai rira thém.

Rira do choi trong may rira bat
e M6t sb dd choi CUUNG nhu g, nhwa hoéc kim loai c6 thé dwoc rira bang may rira
bat. Xem hwéng dan trén dé choi.
e S dung dung lwong chat tay rira ciia may rira bat do nha san xuét khuyén céo.
e Cho d6 choi dwoc lam sach qua chu trinh giat va sy kho day du.
e Khéng rira dd choi cling véi bat dia, mudng nia ban, v.v.

Giat do choi trong may giat
e Nhiéu d6 choi MEM lam bang vai, chang han nhw thi nhéi bong, luc lac va quan &o
do choi co thé dwgce giat bang may giat. Xem hwéng dan trén do choi.
e S dung nwédc NONG va xa phong giat d6.
e S&y kho d6 choi hoan toan trong may say khd khi co thé.

Lwu Y: Khong tron thude tay clo voi cac chat tay riva hodc hoa chat khac. Tron clo véi
amoniac sé tao ra khéi nguy hiem. Chi pha thudc tay clo v&i nwéc ngudi duoc thoi
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