
Child Care Health Program (የልጅ እንክብካቤ ጤና 

ፕሮግራም) 12/2024 - Amharic

የበረኪና ውህዶችን እንዴት ማደባለቅ እንደሚቻል 

ምን አይነት በረኪና እየተጠቀሙ እንደሆነ ይወቁ 

• ከሽቶ የፀዳ እና በመለያው ላይ የተገለጸው ሶዲየም ሃይፖክሎራይት 
መቶኛ ያለው ግልጽ፣ ፈሳሽ ማጽጃ ብቻ ይጠቀሙ።
o ብዙ ታዋቂ ብራንዶች ሶዲየም ሃይፖክሎራይት ተብሎ
  የሚጠራውንበብሊች ውስጥ ያለውን ንቁ ንጥረ ነገር ያልያዙ
 ምርቶችን ይሸጣሉ።
o ምን ያህል ብሊች ከውሃ ጋር መቀላቀል እንዳለብዎት ለማወቅ
 የሶዲየም ሃይፖክሎራይት መቶኛን ማወቅ ያስፈልግዎታል።
o መቶኛው ከ 2.75% እስከ 8.25% ይደርሳል።

የደኅንነት ጒዳዮች 

• እንደ አስም ወይም ሥር የሰደደ የሳንባ ምች በሽታ ያሉ የመተንፈሻ አካላት ችግር ያለባቸው ሰዎች የበረኪና ውህዶችን
መቀላቀል የለባቸውም።

• ለጽዳት እና ለፀረ-በሽታ ማጽጃ ከበረኪና ውጭ፣ መጥረጊያዎችን ጨምሮ ሌላ ምርት ለመጠቀም ከወሰኑ ከመጠቀምዎ በፊት በ
Washington Administrative Code (WAC፣ የዋሽንግተን አስተዳደር ኮድ) በ Environmental Protection

Agency (EPA፣ የአካባቢ ጥበቃ ኤጀንሲ) የተመዘገበ ምርት እንዲጠቀሙ እና የ Department of Children and
Family services (DCYF፣ የልጆች እና የቤተሰብ አገልግሎቶች መምሪያ) ፍቃድ ሰጪዎን ፈቃድ እንዲያገኙ
ይጠበቅብዎታል።

የበረኪና ውህዶችን የት ማደባለቅ እንደሚቻል 

• አየር በደንብ የሚንቀሳቀስበት አካባቢ ውስጥ የበረኪና ውህዶችን ይቀላቅሉ።

• ልጆች በሚኖሩበት ጊዜ ላይ የበረኪና ውህዶች በጭራሽ መቀላቀል የለባቸውም። የበረኪና ውህዶችን ለመደባለቅ በጣም
ጥሩው ቦታ ህጻናት በማይደርሱበት የልብስ ማጠቢያ ወይም የመገልገያ ክፍል ውስጥ በሚገኝ ማጠቢያ ገንዳ ውስጥ ነው።
ከነዚህ ቦታዎች ውስጥ አንዱ ከሌለ በመታጠቢያ ቤት ወይም በኩሽና ማጠቢያ ገንዳ ውስጥ መቀላቀል ይችላሉ።

የሚያስፈልግዎት ነገር 

• የሠራተኛ እና ኢንዱስትሪዎች መምሪያ በረኪና በሚቀላቀሉበት
ጊዜ የአይን ማጠቢያ ጣቢያ፣ የአይን መከላከያ (መነጽሮች)፣
የእጅ ጓንቶች፣ እና ሽርጥ እንዲኖሩ ይጠይቃል።

• የሶዲየም ሃይፖክሎራይት የቁሳቁስ ደህንነት መረጃ ወረቀት
(MSDS) ቅጂ

• የመለኪያ ማንኪያዎች እና ኩባያዎች

• 1 ጋሎን ወይም 1 ኳርት መለኪያ የሚያሳይ መያዣ

• ማጥለያ

የመርጫ ኮዳዎች 

• የመርጫ ኮዳዎች በይዘታቸው(በረኪና እና ውኃ)፣ የሶዲየም
ሃይፖክሎራይት መቶኛ እና ቀኑ የተፃፈባቸው መሆናቸውን ያረጋግጡ።

• የመርጫ ኮዳዎች ወደ መጡበት ክፍል እንዲመለሱ የክፍል ስማቸውን ስለመለጠፍ ያስቡበት።

• የበረኪና ውህዱ ወደ ውስጥ የመተንፈስ ዕድሉ አነስተኛ እንዲሆን ከ"ጭጋግ" መቼት ይልቅ አፍንጫውን ወደ "ዥረት" መቼት
ያስተካክሉት።

https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=296-800-16020
https://www.lni.wa.gov/dA/91cf4ac7fc/DD1300.pdf
http://onlinepackaging.org/sitebuildercontent/sitebuilderfiles/householdbleach.pdf
http://onlinepackaging.org/sitebuildercontent/sitebuilderfiles/householdbleach.pdf
https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/childrens-health/child-care-health-resources/sanitation/bleach-labels


Child Care Health Program (የልጅ እንክብካቤ ጤና ፕሮግራም) 
12/2024 - Amharic

የበረኪና ውህዶችን ለማቀላቀል የሚወሰዱ ደረጃዎች 

1. በየቀኑ አዲስ የንጽህና መጠበቂያ እና የፀረ-በሽታ ማጽጃ ውህዶችን ያዘጋጁ። በረኪና ለብርሃን ሲጋለጥ ወይም ከውሃ ጋር
ሲቀላቀል በጊዜ ሂደት የማፅዳት እና በሽታ የማጥፋት ችሎታውን ያጣል።

2. ብክለትን ለማስወገድ የፀረ-በሽታ ማጽጃ እና የንጽህና መጠበቂያ ኮዳዎችን በልዩ ማጠራቀሚያዎች ውስጥ ይሰብስቡ።

3. በሚረጩ ኮዳዎች ውስጥ የተረፈውን ማንኛውም ይዘት ወደ ገንዳው ይገልብጡ።

4. ከዚህ በታች ያለውን ሰንጠረዥ በመጠቀም የበረኪና ውህዶችን ይቀላቅሉ፣ ከ Department of Health (DOH፣ የጤና
ጥበቃ መምሪያ) በረኪና በመጠቀም ከበሽታ ማጽዳት እና ንጽህናን መጠበቅ መመሪያዎች የተወሰደ (ይህ ድረ-ገጽ በእንግሊዝኛ

ብቻ ነው)። 

a. የማቀላቀያ እቃዎን በተገቢው የቀዝቃዛ ውሃ መጠን ይሙሉ።

b. ተገቢውን የበረኪና መጠን ይለኩ እና በማቀላቀያ እቃ ውስጥ ባለው ውሃ ውስጥ ይጨምሩ።

c. በቀስታ ያቀላቅሉ።

5. ከመቀላቀያ እቃ ውስጥ የበረኪና ውህዱን ወደ የሚያንሱ የመርጫ ኮዳዎች በሚቀዱበት ጊዜ እንዳይፈስ ማጥለያ ይጠቀሙ።

6. የበረኪና ውህዶቹ ከተደባለቁ እና የመርጫ ኮዳዎች ከተሞሉ በኋላ የመርጫ ኮዳዎች የነኩትን ማንኛውንም የጠረጴዛ ወለል

ወይም ስፍራ የ3-ደረጃ ዘዴን በመጠቀም ያጸዱ።

ማጽዳት የሰውነት ፈሳሾችን፣ መታጠቢያ ቤቶችን እና ዳይፐር ማድረጊያ ስፍራዎችን (~1000 ፒፒኤም) 

በዳይፐር መለወጫ ጠረጴዛዎች፣ የእጅ መታጠቢያ ገንዳዎች፣ መታጠቢያ ቤቶች (የመጸዳጃ ጎድጓዳ ሳህኖችን፣ የሽንት 
ቤት መቀመጫዎችን፣ የፖፖ መቀመጫዎችን ጨምሮ)፣ የበር እና የካቢኔ እጀታዎች፣ ወዘተ ላይ ጥቅም ላይ ይውላል። 

የሚከተለውን የበረኪና (ሶዲየም ሃይፖክሎራይት) ውህድ መጠን በመጠቀም፦ 

ውሃ 2.75% 5.25-6.5% 7.0-8.25% 

1 ኳርት 3 ማንኪያ 4 ማንኪያ 1 ማንኪያ 

1 ጋሎን ¾ ኩባያ ⅓ ኩባያ ¼ ኩባያ 

ንጽህና መጠበቅ በኩሽና እና በክፍል ውስጥ የሚገኙ የምግብ ወለሎችን (~100 ፒፒኤም) 

በመመገቢያ ዕቃዎች፣ የመማሪያ ክፍል ጠረጴዛዎች፣ የምግብ ማዘጋጃ ቦታዎች፣ የህጻናት መመገቢያ ወንበር ትሪዎች፣ 
የሕፃን አልጋ ፍሬሞች እና ፍራሾች፣ መጫወቻዎች፣ የእንጀራ እናት ጡጦዎች፣ ወለሎች፣ የመኝታ ምንጣፎች፣ ወዘተ 

ላይ ጥቅም ላይ ይውላል። 

የሚከተለውን የበረኪና (ሶዲየም ሃይፖክሎራይት) ውህድ መጠን በመጠቀም፦ 

ውሃ 2.75% 5.25-6.5% 7.0-8.25% 

1 ኳርት 1 ማንኪያ ½ ማንኪያ ¼ ማንኪያ 

1 ጋሎን 1 ማንኪያ 2 ማንኪያ 1 ማንኪያ 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/8340/970-216-Disinfect-en-L.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/8340/970-216-Disinfect-en-L.pdf


Child Care Health Program (የልጅ እንክብካቤ ጤና 

ፕሮግራም) 12/2024  - Amharic

በረኪናን ማስቀመጥ 

• ድንገተኛ አደጋ በሚከሰትበት ጊዜ እንዳይወድቅ እና እንዳይፈስ ልጆች በማይደርሱበት ደህንነቱ በተጠበቀ ወይም በተቆለፈ
ካቢኔት ውስጥ በረኪናን ያስቀምጡ።

• ከምግብ አርቀው ያስቀምጡ።

• ከሌሎች ኬሚካሎች (እንደ አሞኒያ)፣ አሲዶች እና ሌሎች ማጽጃዎች አርቀው ያስቀምጡ። በረኪና ከተለመዱት የጽዳት
ምርቶች ጋር ከተደባለቀ ከባድ ጉዳት ሊያስከትሉ የሚችሉ ጋዞች ሊፈጥር ይችላል።


