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混合漂白水的方法 

（採用 Washington State Department of Health (DOH) 混合漂白液指南，2015 年 9 月） 
 

定義： 

• 滅菌劑用於減少表面細菌，但無法完全清除。 滅菌劑會減少表面細菌至被認定

為安全的程度。 
 

• 消毒劑是殺死或消滅細菌並預防細菌滋長的化學產品。 消毒劑受 U.S. 

Environmental Protection Agency (EPA) 監管。 

使用濃度為 2.75－8.3% 的次氯酸鈉漂白水滅菌 
 

廚房和教室放置食品的表

面滅菌溶液 
漂白水量 清水量 接觸時間 

7.25-8.3% 

¼ 茶匙（約 1.25 毫

升） 
1 夸脫（約 946 毫升） 2 分鐘 

1 茶匙（約 5 毫升） 1 加侖（約 3.79 公升） 2 分鐘 

5.25-6.25% 
½ 茶匙（約 2.5 毫升） 1 夸脫（約 946 毫升） 2 分鐘 

2 茶匙（約 10 毫升） 1 加侖（約 3.79 公升） 2 分鐘 

2.75% 
1 茶匙（約 5 毫升） 1 夸脫（約 946 毫升） 2 分鐘 

1 湯匙（約 15 毫升） 1 加侖（約 3.79 公升） 2 分鐘 
 

使用濃度為 2.75－8.3% 的次氯酸鈉漂白劑消毒 
 

體液、浴室和換尿布的消

毒溶液 
漂白水量 清水量 接觸時間 

7.25-8.3% 
1½ 茶匙（約 7.5 毫升） 1 夸脫（約 946 毫升） 2 分鐘 

2 湯匙（約 30 毫升） 1 加侖（約 3.79 公升） 2 分鐘 

5.25-6.25% 

2¼茶匙（約 11.25 毫

升） 
1 夸脫（約 946 毫升） 2 分鐘 

3 湯匙（約 45 毫升） 1 加侖（約 3.79 公升） 2 分鐘 

2.75% 
1½ 茶匙（約 7.5 毫升） 1 夸脫（約 946 毫升） 2 分鐘 

⅓ 杯（80 毫升）以上 
1 湯匙（約 15 毫升） 

1 加侖（約 3.79 公升） 2 分鐘 

 


