
Як зберегти зуби 

здоровими й міцними! 

Чистьте 
зуби 

щіткою 
двічі на 

день

Чистьте 
зуби 

протягом 
2 хвилин

Відвідуйте 
стоматол
ога двічі 

на рік
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