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 الفطلأا انسنأبةایعنلا

 ؟مةھملطفالأانناسبأ ةیناعال دعَُتاذمال
 ثدحی .ةدحتمال تایلاوال يف الفطلأا نیب اعًویش ةنممزال ضمرالأا ثركأ وھ- فیواجتالب اضًیأ فوعرمال- نانلأسا وستس

 بسبی نأ كنمیف .اھحطسب رضوت نانسلأا ىلع ،ارییكتبلا نم ةمعان ةجزل ةقطب يھ، ورجیلا ةقبط مكارتت امدنع سسولتا
 بیبط تراایوز طیخوال ةاشفرالب مظتنمال فیظنتال دعاسیو .قطنال يف تلاكشمو ،ماعطال ولانت يف ةبوعصو ،امًأل سوستال
 .انسنلأاسوستعمن ىلعناسنلأا

 ؟نناسلأا بیبط لطفال روزی نأ بجی ىتم
 عضُالر نلأ ؛لولأا ھملادیم یدع بلق نانسأ صحف لولأ الفطلأع اضخی نأ بجی •

 م.ھنانسور أھظدجرمبسوستالب واباصینن أكمی

 .)ةنسلا في ن یَترم(رأشھ 6 كل نانسلأا بیبط ةاریز يغبنی ،ىوللأا ةاریالز دعب •
 ن:أ نانسلأا بیبطل نكمی •

فلطال نانسأفظینتةیفكی ءاصیولأا/روملأاءالیأو ي رُی. 
ةیاھّالل مادختسوا عبصلإا صم ثلم ،تاداعال عم ملاعتال ةیفیك حشری. 
عضی وأ ،)نانسلأا ىعل ى طُلی ایًقوا ءًلاط( دیورافلال عضیو یرجال ةقبط یلیز 

 .سسولتلةعانمدامو

 ؟ھامادختسا بجی يتال نانسلأا نوجعم ةیكم ما
فظیلتنا ةفیكی نانسلأا ونجعم ةیمك  رمعلا

.ةطبرة وفظین شامق ةعطقب ةلثلا سحم ءشي لا  ناسنلأا روھظ لقب

اًَتمر فلطال نانسأ فیظنت  امدخستابمیوی نی
 .ةعمان تاریشع تاذ ةریصغ ةارشف
 مادختسا نم دكأتلل لفطال فیظنت ىعل فشرالإا

.نانسلأا نوجمع نم ةباسنم ةیكم

 مجحب ةمیك
 نم زرلأا ةبح
 جونعم
 ناسنلأا
 دیورافلالب

 ىوللأا نانسلأا ورھظ نم
 تاونس 3 ىتح

اًَرتم ناسنلأا فیظتن  ةاشرف مداختسابمیوی نی
 نانسلأا تناك اذإ .ةعمان تاریشع تاذ ةریصغ

دمخستیف ،ةقصلاتم اًُ  مییو ةدحاو ةرم طخیلا
 .ناسنلأا نیب ام فیظلتن
 علب مدعب هركیذتو لفطال فیظنت ىعل فشرالإا
 .نوجلمعا

 مجحب ةمیك
ءلاازبال ةبح

 نوجعم من 
 ناسنلأا
 دیورافلالب

 تاونس 5 ىلإ 3 من

)يرادلإا نطشناو انونق ، WAC) Washington Administrative Code بجیو :لطفالألركبمال میعلتالوةیعارال زكارملةظحلام
 .اًومییلقالأ ىلعةدحاوةرملافطالأ روطلت ةبسامن ناسنأفظیتن ةطشأن رفیوتلافطالأ ةایعرجامربىلع 0180-300-110 رقم
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 :ةالیلتا تاوطلخا عاتب ان.نسلأا طحسأ قوف من ریجلا ةلازلإ ایًموی ن یَترم نناسلأا فظَّن

 .نانسلأل یةخلادلا بناوجال فیظنتب أدبا1.
•
•
•

 ة.رغیصةیرائدتاكرحمدخستا
 .نیمیلا ىلإ راسیلا نم مفلا لخاد ةاشرفلا كرِّح
 يتال ةقطنمال نم یرجال ةقبط ةلإزال ةثالل فیظنت رَّكذت
ن.اسنلأابةلثلااھفی يقلتت

 ).سارضلأا( غضملل ةدمختسمال حطسلأا فظَِّن ،كذل دعب2.
 .باإیو باھذ ةكرح مدخستا •

 .نناسلأل ةیجرخاال بناوجال فظِّن3َ.
•
•
•

 ة.رغیصةیرائدتاكرحمدخستا
 .نیمیال ىإل ارسیال نممفال خلادةاشفرال كِّحر

 يتال ةقطنمال نم یرجال ةقبط ةلإزال ةثالل فیظنت رَّكذت
 ن.اسنلأابةلثلااھفی يقلتت

.4

.5

من تواطخال ررِّك

 ظَِّن

 .ةیلفسلاو ةیولعلا نانسلأا ىلع 3 ىلإ1

 .ایریتكبلاو میثارجلا ةلازلإ "ناسللا" ف

 ! اًیومی ةدحاو ةرم طیخلاب نانسلأا فیظنت رَّكذت
•
•

 .طخیلابفظیتن داوعأوأيداعفیظتن طخی مادخستاكنیمك
انسنلأا بین ةریغصلا تاحاسملا نم ریجلا ةقبط ةلازإ ط فيیخلا دعاسی
 .ةاشرفلا تارشعی الیھإ لصت لا يلتا

 :نیكراشمال مةئاقو ،عجراملوا ،دروامال
- kingcounty.gov/ABCD (Dental Insurance)
- https://www.mouthhealthy.org/ (by the American Dental Association)
- This handout has been designed using images from Freepik.com Child Care Health Program 9/2023 - Arabic 

https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/dental-clinics-programs/abcd
https://www.mouthhealthy.org/
https://Freepik.com

	ملاحظة لمراكز الرعاية والتعليم المبكر للأطفال: يوجب Washington Administrative Code (WAC، قانون واشنطن الإداري) رقم 110-300-0180 على برامج رعاية الأطفال توفير أنشطة تنظيف أسنان مناسبة لتطور الأطفال مرة واحدة على الأقل يوميًا.

