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Oornap 3a 3ydbamu ANTUHN

YoMy Tak BaXXJIMBO aornsgatv 3a 3ybamum gautnHmn?

Kapiec - Takox BigoMuin sk gipkun B 3y6ax, € HanbinbLL NOWMPEHUM XPOHIYHUM
3axBoptoBaHHAM cepef giten y CnonydeHux LWTaTtax. Kapiec BuHuKae, konv 3y6HMI HaniT,
M'SIKMIA IMNKUIA Wwap 6akTepin, Hakonu4yeTbecs Ha 3ybax i NoLwKogXKye noBepxHto 3yba. Kapiec
MOXe BUKNUKaTK 6inb, TPYAHOLLI 3 NPUUOMOM iXi | npobnemn 3 NpoMoBot0. PerynsipHe
YULLEHHS 3Y6iB LUITKOM, 3yOHOK HUTKOH i Bi3UTKM 4O CTOMATOsIora gonomararotb 3anobirtu
Kapiecy.

Konun antMHI cnia BiagBigaTn cromaronora?

o [liTAM pekomeHOoBaHO NPOUTKU NepLue 0BCTEXEHHS y cToMaTtonora
[0 CBOro NepLuoro AHSA HapOAXKEHHA, TOMY LLO Y HEMOBIAT
MOXYTb 3'ABUTUCS Kapi€ECHi NOPOXHWHWN, SK TifTbKN 3'ABNAIOTLCS 3y6u.

e [licna nepworo o6CcTexXeHHs peKoMeHa0BaHO AiTAM BifBigyBaTh
cTomaTtorsiora KoxHi 6 micauis (ABa pasu Ha pik).

e 3yGHUN nikap MOXe:
" nokasaTu 6aTbkam/onikyHam, 9K YUCTUTN 3yOn OUTUHK
" MOSICHUTU, K BOPOTUCA 3 TAKMMM 3BMYKAMU, AK CMOKTAHHS
BENWKOro nanbus i BUKOPUCTAHHS NMYCTYLLKM
" BMAANUTW 3yOGHUI HanNIT, HAHECTM OTOP (3axXMCHE MOKPUTTS,
HaHeceHe Ha 3ybun) abo HaHeCcTu repmeTukn aAng 3anobiraHHSA
Kapiecy.

CKinbku 3y6HOI nacTv cnig BUKOpUCTOBYBaTHn?

Bik CkinbKku 3y6HOI nacTtu AK ymcTuTn
o Toro, sik -
. bes3 nactu [NpoTupanTe AcHa YMCTOK BOMOro TKAHUHOMO.
3'ABNATbLCS 3y6u
M%3O'f, YuncTiTb 3ybn guTvHM ABa pa3vu B AeHb,
33;(:"'0'3 BMKOPUCTOBYOUMN OUTAYY 3yOHY LiTKY 3 M'AKOHO
. nacTtu
Mepwi 3ybn — 3 hTOPOM LLIETUHOIO.
POKHK PO3MiIpOM CnigkynTe 3a TUM, 8K iTW YACTATb 3yOu, o6
3 pucoBe nepekoHaTUCS, WO BOHM BUKOPUCTOBYIOTb MOTPIOHY
3EPHSTKO KinbKiCTb 3yBOHOT nacTu.
dTopucta | YucTiTh 3y6m ABiYvi Ha AeHb AMTAYOI0 3yOHOIO
3ybHa LLIITKOK 3 M'SIKOKO LLLETUHOLO. AKLLO Y AiTen AOTUYHI
3.5 , nacrta 3ybu, BUKOpUcToBynUTe 3yOHY HUTKY OAIUH pa3 B
"0 bOKIB PO3MIpOM | A€Hb AN YMLLEEHHA NPOMIKKIB MiX 3y6amm.
3 CnigkynTe 3a TUM, SK OiTU YNCTATb 3y0Mm, i
FOPOLLUVHY | HaragyuTe M, LWo6 BOHU He KoBTanu 3y6Hy nacTy.

MpumMiTKa ANA UeHTpPIB gornaay 3a AiTbMU Ta pPaHHbLOro HaBYaHHA: AMIHICTPaTUBHMI KOAEKC LWTaTy
BawwuHrroH (WAC) 110-300-0180 Bumarae, o6 nporpamu gornagy 3a AitTbMU NPOMNoHyBanu AiTAM 3aHATTS 3
yneHHA 3y6iB, BIANOBIAHI iX BiKy Ta pO3BUTKY, AKHalMeHLUe, WOLEHHO.




Public Health |

Seattle & King County

Yuctitb 3youm [ABIYl Ha aeHb Wo06 B1uganuTn 3yoHUn HaniT 3 NoBepxHi 3y0iB.
BukoHanTe HaCTymMHi KpOKu:

1. NounHaiiTe 3 BHYTPILIHBLOI NOBEPXHi 3y6iB.
e PobiTb HEBENMKI KPYrOBi PyXMW.
e [epemiwanTe WiTKy B pOTi 351iBa Hanpaeo.
e He 3abyBanTe YMCTUTK AACHA, WO BMOAANUTU HaNIT B MicUsX
3iTKHEHHS SICeH i 3y06iB.

2. MoTiM YUCTiITb NPUKYCHIi NOBEepPXHi 3aAHiX 3y6iB (KyTHUX).
e PyxanTe LWiTKOIO B3ag-Brepea.

3. YnCTiTb 30BHILIHIO MOBEPXHIO 3Y6iB.
e Pob6iTb HEBENUKI KPYrOBi PyXM.
e [lepemiwanTe LWiTKY B pOTi 3niBa Hanpaso.
e He 3abyBanTe YMCTUTK ACHa, WOO BMOannTn Hanit B Micuax
3iITKHEHHS siceH i 3y6iB.

4. NosTopiTb kpoku 1 go 3 Ha BEPXHIX i HUXKHIX 3y6.K)

5. NouucTitb A3UKA, Wwo6 BuaanuTm MikpoOu i 6akTepii.

He 3abyBalite Y4NCTUTKU 3yOHOI HUTKOIO LWOAHSA! v/

é;gt;;gms e MoXHa BMKOPUCTOBYBATM 3BUYalHY 3yOHY HUTKY abo

HUTSHI 3yBOYNCTKMN.

e 3yb6Ha HUTKa BUOaAnse Hanit Tam, Kyaum He Moxe
AOTAMHYTUCA WEeTUHA 3yOHOT LiTKN HEBENUNKNX
NPOMiKKax MiXk 3y6amm.
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Pecypcwu, nocunaHHs Ta nowuaxa:
- kingcounty.gov/ABCD ( (3y6Ha cTpaxoBka)
- https://www.mouthhealthy.org/ (pecypc AMepukaHCbKOi acouiauii ctomaTonoris)
- Lis 6powwypa 6yna cTBOpeHa, BUKOPUCTOBYIOUM 306paxeHHs 3 Freepik.com



https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/health-centers-programs-services/dental-clinics-programs/abcd
https://www.mouthhealthy.org/

	Примітка для центрів догляду за дітьми та раннього навчання: Адміністративний кодекс штату Вашингтон (WAC) 110-300-0180 вимагає, щоб програми догляду за дітьми пропонували дітям заняття з чищення зубів, відповідні їх віку та розвитку, якнайменше, щоде...

