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 الخطوة الأو�: جمع الأدوات
• م، رالطعا ع المیاه أو حوض تحضی  •  إبریق ممتلئ بماء من موزِّ

ولا تملأه من حوض غسیل الیدَین
• 
• 

• 
• 

م سفرشا ةالأسنا ن  قفازات للمعلم الذي یلَْ
  فرشاة أسنان بحجم یناسب كل طفل مكتوب علیھا اسمھ على 

مقبضھا
 معجون أسنا نبما دةالفلورای د

  كوب صغیر من الورق أو البلاستیك للاستعما لم رةواح دة  
منادی لورقیة •

•

•

 الخطوة الثان�ة: الإعداد ومنع ان�شار الجراث�م
.  • ینظف المعلم الطاولة ویشطفھا ویعقمھا قبل غسیل الأسنان بالفرشاة (انظر الملاحظة أدناه)

  •• یغسل الأطفال والمعلمون أیدیھم قب لتنظی فأسنانھ م.
• یضع المعلم مقدار ا ضئیلا من معجون الأسنان بمادة الفلوراید مناسب لعمر الطفل حول حافة ك لك وب.  یعطي 
المعلم لكل طفل كوبا علیھ معجون أسنان ومنشفة ورقیة.• على المعلم ارتداء القفازات قبل إعطاء ك لطف ل فرشاة  •

ف. الأسنان من رف التجفی 
• یغسل الأطفال والمعلمون أیدیھم قبل تنظیف أسنانھ م.

ا جماع��ا الخطوة الثالثة: غسل الأسنان �اعت�ارە �شاط �
وب. نالك نم  • یستخدم الأطفال فرشاة الأسنان لوضع مقدار ضئیل علیھا من معجون الأسنا

، ،وخارجیة ف الأطفال أسنانھم بالفرشاة في حركات دائریة بسیطة على جمیع جوانب الأسنان من أسطح داخلیة  • ینُظِّ
ر الأطفال بتنظیف ألسنتھم. یمكن للمُعلِّم أن یستخدم مؤقِتاً أو یغني أغنیة للتشجیع على استمرار  وأسطح الإطباق. ذكِّ

تنظیف الأسنان لمدة دقیقتیَ ن.
  یبصق الأطفال معجون الأسنان الزائد الذي في أفواھھم في الكوب. لیسوا بحاجة للشطف؛ إذ یسمح ھذا لما دةالفلوری 

د
• 

. من معجون الأسنان بالبقاء على الأسنان وتوفیر حمایة إضافیة ضد البكتیریا
ر. زمالأم •  یمكن للأطفال استخدام المنشفة الورقیة لمسح وجوھھم، إذا ل

نصیحة: من الجید أن یجلس المُعلِّم ھو الآخر على الطاولة ویغسل أسنانھ مع الأطفال لإیضاح النشاط عملیاً.

الخطوة الرابعة: تنظیف فرش الأسنان وتخزینھا
وبوالمنشفة  • یعُطي كل طفل فرشاة أسنانھ للمُعلِّم ویتخلص من الك

ن. الورقیة المستخدمی
فأسنانھم. دتنظی  • على الأطفال غسل أیدیھم بع

ه داممیا  • یغسل المُعلِّم كل فرشاة أسنان في حوض غسیل الیدین باستخ
الإبریق. یمُنعَ بتاتاً استخدام المیاه من حوض غسیل الیدَین لتنظیف 

فرشاة الأسنان.
رف  •  یضع المُعلِّم فرشاة الأسنان في المكان الخاص بالطفل على

. التجفیف (راجع الملاحظة أدناه)
. لیدَیھ ف المُعلِّم الطاولة، ویشطفھا، ویعقمھا ثم یغس •  ینُظِّ

ّ ِ ُ ّ ِ ُ
ّ ِ ُ

ً ً ّ ِ ُ
ّ ِ ُ ً ّ ِ ُ

ّ ِ ُ

 ملاحظة: یجب تخزین فرش الأسنان في وضع رأسي في رف تجفیف بھ فتحات لا تقل عن بوصتین بینھا حتى لا تتلامس
 الفرش أثناء التجفیف. یجب أن تكون كل من فرش الأسنان وفتحات رف التجفیف موسومة برقم حتى یتم تخزین فرش

 .الأسنان في الفتحة ذاتھا في كل مرة

َ

ملاحظة: عند غسل الأسنان بعد تناول الوجبة مباشرة، لا تلزم إعادة تعقیم الطاولة ولا یتوجب على الأطفال غسیل أیدیھم مرة أخرى قبل 
مباشرة غسیل أسنانھن بالفرشاة.


