Pbanh Rang Ngay Tai Ban

Buwdc 1: Thu Thap Vat Dung

e M6t binh day nwdc lay tr may loc nwdc hodc bon riva
so ché thyc phdm, khéng phai tir bon rira tay

e Gang tay cho gido vién dé& xt ly ban chai danh rang

e Ban chai danh rang cho tré em, méi ban chai co ghi
tén cla tré trén tay cam

e Kem danh rang c6 chwra fluor

e Cobc gidy hoadc cdc nhwa nhé dung mét 1an cho méi tré

e Khan gidy

Bwdc 2: Chuan Bi va Ngan Ngira Vi Soctngoste. wikh
5  Fluoride
Khuan Lay Lan J

e Giao vién lau chui, rira sach va vé sinh ban trwéc khi danh rang (xem ghi chu bén duwéi).

e Tré va giao vién rira tay trwdc khi danh rang.

e Gido vién chdm mét phan nhé kem danh rang c6 chia fluor véi kich thuwdc phu hop Itra tudi xung
quanh mép mdi coc.

e Gido vién dwa cho mdi em mét cbc dwng kem danh rédng va mot t& khan giay.

e Gido vién deo gang tay trwdc khi dwa ban chai danh rang cho méi tré tir gia phoi.

Lwu y: Néu danh rdng ngay sau bita an, ban dn khéng can phai vé sinh lai va tré khong can rira lai tay trudc khi
bat dau danh rang.

ETAN 3. YnweHHA 3y6iB y rpyni
e Tré dung ban chai danh rang dé 14y kem danh rang trong coc.

e Tre chairang theo chuyén dong tron nho trén tat ca cac mat cla rang — mat trong, mat ngoai va
mat nhai. Nhac tré chai ca phan lwdi. Giao vién co thé dung dong hé hen gi& hoac hat mét bai hat
dé khuyén khich tré danh rang trong 2 phut.

e Tré nhd kem danh réng trong miéng vao cbc. Khdng can xic miéng. Viéc nay cho phép fluor tw
kem danh rang lwu lai trén rang va tang cwdng bao vé chong lai vi khuan.

e Tré co thé dung khan gidy dé lau mat néu can.
Meo: Gido vién ngdi vao ban va danh rang cung tré |a mot cach tuyét voi dé lam mau cho hoat dong nay.

Buwd'c 4: Lam Sach va Bao Quan Ban Chai Panh Rang

e Ting tré dwa ban chai danh rang cua minh cho gigo vién va
bd coc da dung va khan giay di.

e Tré rira tay sau khi danh rang.

e Dung nu’é’c‘ trong binh, giao vién rira ttrng ban chai danh
rang trén bon rira tay. Khéng bao gi® sir dung nwérc tiv
bon rira tay dé rira ban chai danh rang.

e Gido vién dat ban chai danh rang vao cho cla tré trén gia
phoi (xem ghi chu bén dwéi).

e Giao vién lau chui, rira sach va vé sinh ban sau dé rira tay.

Lwu y: Cat ban chai danh rang thang d&ng trén gia phoi cé cac khe cach nhau it nhat 2 inch (5 cm) dé ban chai
khéng cham vao nhau trong khi d& khé. Ca ban chai danh rang va khe cua gia phoi phai dwgc dan nhan bang
s& d& moi ban chai danh rang ludn & dung khe dé. Thay ban chai danh rang sau moi 3-4 thang hodc sém hon
néu can.
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