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ਵਾਸ ਼ਿੰਗਟਨ ਸਵਿੱਚ ਭੋਜਨ ਸਰੋਤ 

ਇਹ ਸਰੋਤ ਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਹੈ ਜੋ ਭੋਜਨ ਲ ਭ ਾਂ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੇਣ, ਕਰਰਆਨੇ ਦੀਆਾਂ ਦਕੁ ਨ ਾਂ ਅਤ ੇਰਕਸ ਨ ਬਜ ਰ ਾਂ ਰ ੱਚ ਭੋਜਨ ਲਈ 

ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈਸ ੇਪਰ ਪਤ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥ ਨ ਲੱਭਣ ਰ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ। 

ਹਰੇਕ ਸਰੋਤ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਭ ਸ   ਾਂ ਹੇਠ ਾਂ ਸੂਚੀਬੱਧ ਹਨ। ਰਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਰਕਸ ੇਅਰਜਹੇ ਰ ਅਕਤੀ ਨ ਲ ਜੁੜ ੋਜੋ ਤੁਹ ਡੀ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦ  ਹੈ ਜੇਕਰ ਸਰੋਤ ਤੁਹ ਡੀ ਭ ਸ  ਰ ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

ਵਾਸ ਼ਿੰਗਟਨ ਕਨੈਕ ਨ  (1-877-501-2233) 

A ਸਪੈਰਨਸ, ਰਸੂੀ ਅਤੇ ਚੀਨੀ ਰ ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 

ਸਨੈਪ ਭੋਜਨ ਲ ਭ ਾਂ ਲਈ ਅਰਜੀ ਰਦਓ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਰਕ ਰੀ ਭੋਜਨ ਸਹ ਇਤ  ਪਰੋਗਰ ਮ ਾਂ ਨ ਲ ਜੁੜ।ੋ 

 

 

ਵਾਸ ਼ਿੰਗਟਨ 211 (ਡਾਇਲ 211) 

ਸਪੈਰਨਸ ਰ ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 

ਸਥ ਨਕ ਫਡੂ ਬੈਂਕ ਾਂ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਪਰੋਗਰ ਮ ਾਂ ਨ ਲ ਜੁੜ।ੋ 

Wਅ਼ਿੰਦਰ ਪਹ ਼ਿੰਚ (1-800-322-2588) 

ਸਪੈਰਨਸ ਰ ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 

ਫਡੂ ਬੈਂਕ, ਭੋਜਨ ਪਰੋਗਰ ਮ ਅਤੇ ਹੋਰ ਭੋਜਨ ਸਹ ਇਤ  ਪਰੋਗਰ ਮ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਲੱਭਣ ਰ ੱਚ ਮਦਦ ਪਰ ਪਤ ਕਰੋ  

 

 

ਫੂਡ ਬੈਂਕਾਾਂ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਪਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਦਾ ਨਕ ਾ  

ਰਸਰਫ਼ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਰ ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 

  ਰਸੂੰਗਟਨ ਰ ੱਚ ਫਡੂ ਬੈਂਕ ਾਂ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਪਰੋਗਰ ਮ ਾਂ ਦ  ਪਤ  ਲਗ ਓ. 

ਔਰਤਾਾਂ, ਬਿੱਚੇ ਅਤ ੇਬਿੱਚੇ (WIC) ਪਰੋਗਰਾਮ (1-800-322-2588) 

ਕਈ ਭ ਸ   ਾਂ ਰ ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 

ਭੋਜਨ, ਪੋਸਣ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਸਲ ਹ, ਅਤੇ ਛ ਤੀ ਦ  ਦੁੱਧ ਚੁੂੰਘ ਉਣ ਲਈ ਸਹ ਇਤ  ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਅਰਜੀ ਰਦਓ। WIC ਰਕਸੇ  ੀ ਰ ਅਕਤੀ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਗਰਭ ਤੀ ਹੈ ਜ ਾਂ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬ ਅਦ, ਨ ਜੂੰਮ ੇ

ਬੱਰਚਆਾਂ ਅਤੇ 5 ਸ ਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਰਚਆਾਂ ਲਈ ਹੈ।  

 

ਪੂਰਕ ਪੋ ਣ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਗੋਰਾਮ (SNAP) (1-877-501-2233) 

ਕਈ ਭ ਸ   ਾਂ ਰ ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 

ਭੋਜਨ ਲਈ ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈਸ ੇਪਰ ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ SNAP ਲਈ ਅਰਜੀ ਰਦਓ। SNAP ਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਕਰਰਆਨੇ ਦੀ ਦਕੁ ਨ, ਰਕਸ ਨ ਬਜ ਰ ਾਂ ਅਤੇ Amazon, Walmart, ਅਤੇ Safeway 'ਤੇ 

ਔਨਲ ਈਨ ਕੀਤੀ ਜ  ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

SNAP ਮਾਰਕੀਟ ਮੈਚ 

ਰਸਰਫ਼ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਰ ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 

SNAP ਲ ਭ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ   ਲੇ ਖਰੀਦਦ ਰ SNAP ਮ ਰਕੀਟ ਮੈਚ ਨ ਲ  ਧੇਰੇ ਫਲ ਅਤੇ 

ਸਬਜੀਆਾਂ ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਭ ਗ ਲੈਣ   ਲੇ ਰਕਸ ਨ ਬ ਜ ਰ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਲੱਭੋ। 
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SNAP ਪਰੋਸਡਊਸ ਮੈਚ  

ਰਸਰਫ਼ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਰ ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 

ਉਹ ਕਰਰਆਨੇ ਦੀਆਾਂ ਦਕੁ ਨ ਾਂ ਲੱਭੋ ਜੋ ਖਰੀਦਦ ਰ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਫਲ ਾਂ ਅਤੇ ਸਬਜੀਆਾਂ ਲਈ $5 ਦ  ਕੂਪਨ ਰਦੂੰਦ ੇ

ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ SNAP ਨ ਲ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ $10 ਤ ਜੇ ਅਤੇ ਜੂੰਮ ੇਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜੀਆਾਂ ਖਰੀਦਦੇ ਹਨ। 

 

 


