
 
 

 

SOMALI – SCREEN FOR FOOD INSECURITY 
Adapted from: https://childrenshealthwatch.org/wp‐content/uploads/Hunger‐Vital‐Sign_translations.pdf 

 

 Eegitaanka loogu talagalay Baahida Cuntada 
 
Su’aalaha La soo‐jeedinayo: 
 
Wixii kasta ee kelmado ah, fadlan ii sheeg inay kelmaddu “badiyaa 
dhab u tahay, mararka qaarkood dhab u tahay, ama waligeed ayna 
dhab u ahayn” reerkaaga: 
 

A. “Waxaan ka welwelnay inay cuntadu naga go’do kahor illaa intaan 
heleynnay lacag aan ku soo iibsano cuntada."  
1. Badiyaa waa dhab 
2. Mararka qaarkood waa dhab 
3. Waligeed dhab ma noqon 
4. Ma aqaan, ama wuu diiday 

 

B. “Gudihii 12kii bilood ee la soo dhaafay cuntadii aan soo iibsannay 
Naguma filannaan oo ma annaan haysan lacag aan ku soo iibsano 
cunto kale." 
1. Badiyaa waa dhab 
2. Mararka qaarkood waa dhab 
3. Waligeed dhab ma noqon 
4. Ma aqaan, ama wuu diiday 


