
¿Preocupado por no tener  
suficiente comida?

No  
estás  
solo.

Tell your healthcare team about the challenges you’re facing. 
We can connect you with resources.

Informa a tu equipo de atención medica sobre los desafíos  
que enfrentas. Te podemos conectar con recursos.

“!Sali de mi clínica con 
información y recursos 
que ni siquiera sabía que 
existían! Estoy muy contento 
haber compartido mis 
preocupaciones con ellos.”

Carrie, madre de cuatro 

ESTE MATERIAL SE DESARROLLÓ CON FONDOS PROPORCIONADOS 
POR EL SUPPLEMENTAL NUTRITION ASSISTANCE PROGRAM (SNAP 
EN INGLÉS) DEL DEPARTAMENTO DE AGRICULTURA DE LOS EE.UU. 
(USDA SIGLAS EN INGLÉS) ESTA INSTITUCIÓN ES UN PROVEEDOR 

QUE OFRECE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES.


