
Ilmahaaga Jira 11 
ilaa 18 Sanno ma ka 
Badbaadsan Yahay 

Cuduro Culus?

Tallaaladu waa u bilaash 
ilmaha jira 11 ilaa 18 

sanno. 
Waxa laga yaabaa in lacag ah maamulista la qaado 

inaad bixisid. 

                                                                                 

ku saabsan tallaalada:

Muhiim bay u tahay ilmahaaga 
in loo sameeyo baadhitaan 

                                                                                                    

booqo: 

Somali                                                                         

ay yihiin habka ugu muhiimsan 

badbaadsan.  

oo ah waxay u badan tahay inay qaadaan 

tallaaladu waa ammaan waxana ay leeyihiin 

weydii tallaaladan!



Kix (Xiiq-dheer)
                                                                                                                                                      
                                                     

bilo waxana laga yaabaa inay dhib 

waaweyn ayaa kixda u gudbiya sabiga ama 

ee sambabada.

Tallaalka Tdap waxa uu 

sanno ama ka weyn.
 Weydii dhakhtarka macluumaad ku 

saabsan tallaalka Tdap oo la siiyo adiga iyo 

Cudurka “Human 
Papillomavirus” (HPV)

                                                       

inta ay nool yihiin.

 Weydii dhakhtarka macluumaad ku 

Cudurka Meningokokal
                                                                                                                                                      
                                                   

dhimasho.

 Weydii dhakhtarka macluumaad ku saabsan 


