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Vacunas y Autismo: Desenrollando el Mito
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- Me pregunto sobre el autismo. ;Son las
UI@ vacunas seguras para mi hijo(a)?

Las vacunas no causan autismo.

Muchos estudios en todo el mundo, en los que han
participado cientos de miles de nifios, han llegado a la
misma conclusion: las vacunas no causan autismo.

- Pero ;:no hubo un estudio que
mostrara una conexién entre las
vacunas y el autismo?

El mito se basa en mentiras de un estudio
desacreditado
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En 1998, un hombre llamado Andrew Wakefield

publicé un articulo en el que afirmaba que habia una 9
conexion entre la vacuna contra el sarampion, las paperasy la
rubéola (MMR, por sus siglas en inglés) y el autismo. Los
cientificos estaban muy preocupados e hicieron muchos estudios
para tratar de encontrar la conexidn. Luego, los expertos se
enteraron de que Wakefield habia falsificado datos para este
articulo. ;Por qué? Queria engafiar a la gente para que pudiera
ganar dinero vendiendo una vacuna de la competencia.
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Wakefield perdio su licencia para ejercer la medicina en su pais
de origen, el Reino Unido. La revista que publicé el articulo lo
retird. Desde entonces, nadie, ni siquiera Wakefield, ha podido
mostrar ninguna conexion entre las vacunas y el autismo.
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- ¢Por qué no deberia confiar en el estudio de
U—l&A] Wakefield?

El estudio no fue ético en muchos sentidos.

Wakefield queria ganar dinero. Incluso antes de su estudio,
Wakefield fue pagado por abogados que querian crear
dudas sobre la vacuna MMR. De hecho, Wakefield estaba
tratando de producir su propia vacuna contra el sarampion,

Yy No queria ninguna competencia. ’

El estudio fue demasiado pequefio; tan solo incluia a 12 nifios.
Esta cifra es demasiado pequefia para representar a la poblacion
en general.

Wakefield inventd datos sobre los participantes en el estudio.
Wakefield sugirié que la vacuna MMR causé que los nifios en su
estudio desarrollaran autismo. En realidad, algunos de los nifios
tenian problemas de desarrollo, como autismo, antes de ser
vacunados. Otros nifios nunca fueron diagnosticados con
autismo.

autismo puede ser influenciado por muchas cosas, ‘ i
incluyendo la genética y el entorno de un nifio. Con

el apoyo y el amor de los padres y de los proveedores de cuidado,
los niflos con autismo pueden llevar vidas felices y productivas.
La vacunacion es uno de los pasos mas seguros y efectivos que

puede tomar para proteger la salud de su hijo/a, ahoray en el
futuro.

autismo?

- 1 Bueno, entonces ;qué causa el

El autismo no tiene una sola causa
Las vacunas no causan autismo. Sabemos que el
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