
متى يجب أن أحصل 
على التطعيم أثناء 
الحمل؟ 

يفُضل )أسبوعًا ٣٦إلى ٢٧من  Tdap:لقاح •

الحصول عليه في الأسبوع السابع والعشرين 

(.تقريباً

إذا لم تكوني على دراية : influenzaالإنفلونزا•

.بآخر المستجدات، في أي وقت خلال الحمل

إذا لم تكوني على دراية بآخر : Covid-19كرونا•

.المستجدات، في أي وقت خلال الحمل

٣٦إلى ٣٢من : RSVفيروس الجهاز التنفسي•

جهاز أسبوعًا، إذا كنتِ حاملًا خلال موسم فيروس ال

إلى( أيلول)عادةً من شهر سبتمبر):RSVالتنفسي

((.كانون  الثاني)يناير

لماذا يجب أن أثق بأن اللقاحات آمنة؟
، يكون قد بحلول الوقت الذي يصل فيه اللقاح إلى عيادة طبيبك

اختبارات شملت آلاف -خضع لتجارب سريرية متعددة 

 (FDA)تجُري إدارة الغذاء والدواء الأمريكية . الأشخاص

لًا مراجعة لهذه الدراسات وتقُرر ما إذا كان اللقاح آمنًا وفعا

.وجاهزًا للاستخدام

إذا كانت لدى إدارة الغذاء والدواء الأمريكية مخاوف بشأن 

قاح، بمجرد استخدام الل. السلامة، فستطلب دراسات إضافية

.يواصل الأطباء مراقبته والتأكد من سلامته

:لمعرفة المزيد

لقاح واحد حياتان

onevaxtwolives.com
اعثر على إجابات لأسئلتك حول لقاحات الحوامل 

.متوفر بعدة لغات. والمرضعات

سياتل ومقاطعة كينغ-الصحة العامة 
kingcounty.gov/findaclinic

.ابحث عن أماكن التطعيم في مقاطعة كينج

kingcounty.gov/immunization

.ابحث عن معلومات عامة حول التطعيم

مجتمع المناعة

immunitycommunitywa.org

وزارة الصحة في ولاية واشنطن

doh.wa.gov/immunization

Arabic

الحمل واللقاحات

احمي نفسك و احمي طفلك 

www.onevaxtwolives.com

kingcounty.gov/immunization 



Tdap(السعال الديكي)

ب سعالاً عدوى تسب( الشاهوق)الكزاز والدفتيريا والسعال الديكي 
ال وهو أشد خطورة على الأطف. شديداً وصعوبة في التنفس

على حمايتكِ وطفلكِ من  Tdapيساعد لقاح . حديثي الولادة
.الدفتيريا، والتيتانوس، والسعال الديكي: ثلاثة أمراض

الانفلونزا Influenza

ول الحوامل أكثر عرضة لدخ. الإنفلونزا مرض تنفسي مُعد  
فلونزا ضررًا كما يمكن أن تلُحق الإن. المستشفى بسبب الإنفلونزا

.بالجنين

الكرونا COVID-19

يصيب. فيروس شديد العدوىالكرونافيروس 19-كوفيد
ا على أجزاء الجهاز التنفسي بشكل رئيسي، ولكنه قد يؤثر أيضً 

يل كوفيد طو"قد يصُاب بعض الأشخاص بـ. أخرى من الجسم
.، حتى مع أعراض خفيفة أو معدومة"الأمد

فيروس الجهاز التنفسي RSV

RSV لمخلوياا فيروس الجهاز التنفسي، أو الفيروس التنفسي ،
يمكن أن يؤدي إلى مرض شديد . هو فيروس تنفسي شائع

.ودخول المستشفى لدى الرضع والأطفال الصغار

اللقاحات أثناء الحمل

الكزاز والدفتيريا والسعال تعتبر اللقاحات ضد

وفيروس 19-والإنفلونزا وكوفيد Tdapالديكي

.أثناء الحملو مهمةالجهاز التنفسي آمنة 

تتشارك النساء الحوامل

. كل شيء مع أطفالهن
م أثناء التطعيتتلقىنعندما 

الحمل، فأنتِ لا تحمين

أنفسكِم فحسب، بل 

ا بعض تمنحين طفلكِ أيضً 

.الحماية المبكرة

تحدثي إلى طبيبك

كأو قابلتك أو ممرضت

للتأكد من أنك على 

اطلاع

!تام وحديث

لماذا يجب عليّ الحصول

على التطعيم أثناء الحمل؟

خلال فترة الحمل، تزداد احتمالية

إصابتكِ بالعدوى بسبب تغيرات

تحميكِ اللقاحات. في جهازكِ المناعي

وطفلكِ من الأمراض الخطير

كما أنها توفر. ة أثناء الحمل

حماية طفلك على المدى القصير خلال 

الأشهر الأولى من حياته عندما يكون 

.صغيرًا جدًا بحيث لا يمكن تطعيمه

هل هناك أي شيء آخر يمكنني فعله

للحفاظ على صحتي وصحة طفلي؟

.تأكدي من المواظبة على زيارات ما قبل الولادة! نعم

لمزيد من الحماية، ارتدي الكمامات، واغسلي

.يديكِ باستمرار، وتجنبي الأماكن المزدحمة

هل هناك أي لقاحات لا ينبغي لي

الحصول عليها أثناء الحمل؟

ات حية، لا ينُصح باستخدام اللقاحات التي تحتوي على فيروس

أثناء  ،MMRمثل لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية 

، وفيروس 19-والإنفلونزا، وكوفيد ،Tdapلقاحات . الحمل

.سلامتهاليست لقاحات حية، وقد ثبتتالمخلويالجهاز التنفسي 

مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها والكلية الأمريكية: المصادر

.لأطباء التوليد وأمراض النساء
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