
چه وقت باید در دوران 
حاملگی واکسین 

دریافتم نمایم؟

•Tdap :27–36 27بهتر است به هفته )هفته

(نزدیک تر شود

سین اگر هنوز آپدیت نیستید یعنی واک: انفلونزا•

دریافت ننموده اید، در هر زمانی دوران حاملگی 

.آن را دریافت کنید

•COVID- 19 :اگر هنوز آپدیت نیستید یعنی

واکسین دریافت ننموده اید، در هر زمانی دوران 

.حاملگی آن را دریافت کنید

•RSV:32–36 هفته، اگر در فصل شیوع

(  معمولاً از سپتمبر الی جنوری)RSVویروس 

.  حامله باشید

اهواکسینبودنبی خطربهبایدچرا
کنم؟اعتماد

ندینچبرسد،شماداکترخانهمعاینهبهواکسینکهزمانیتا

هزارانهکهایتست-استگذاشتهسرپشتراکلینیکیتست

 U.S. Food and Drug. انددخیلآندرنفر

Administration(FDA،ایالاتدوایوغذااداره

آیاکهمی‌گیردتصمیمومی‌کندبررسیرامطالعاتاین( متحده

.  خیریااستاستفادهآمادهومؤثرمصئون،واکسین

باشد،داشتهمصئونیتمورددررانگرانی‌هایFDAاگر

ازاستفادهازپس. کردخواهدالزامیرابیشتریمطالعات

ازوگیرندمیتعقیبتحتراآنهمچنانداکترانواکسین،

.مینمایندحاصلاطمینانآنبودنمصئون

:معلومات بیشتر بدست بیاورید

One Vax, Two Lives

onevaxtwolives.com
جواب‌سوالات‌خویش‌را‌در‌مورد‌واکسین‌های‌مخصوص‌

.باشدبه‌چندین‌زبان‌موجود‌می. زنان‌حامله‌و‌شیرده‌پیدا‌کنید

Public Health – Seattle & King     

County( کاونتی سیاتل و -صحت عامه

(کینگ

kingcounty.gov/findaclinic

.محل‌واکسین‌کردن‌در‌کاونتی‌کینگ‌را‌پیدا‌کنید

kingcounty.gov/immunization

.معلومات‌عمومی‌در‌مورد‌واکسین‌را‌پیدا‌کنید

Immunity Community

immunitycommunitywa.org

Washington State Department 

of Health(اداره صحت ایالت واشنگتن)

doh.wa.gov/immunization

Dari

حاملگی و 
واکسین ها
از‌خود‌محافظت‌کنید،‌

از‌طفل‌خود‌محافظت‌کنید،

www.onevaxtwolives.com

kingcounty.gov/immunization



Tdap(سیاه سرفه)

دید‌و‌عفونتی‌است‌که‌باعث‌سرفه‌ش( پرتوسیس)سیاه‌سرفه‌
این‌یک‌مریضی‌بسیار‌جدی‌در. مشکل‌در‌تنفس‌می‌گردد

به‌محافظت‌از‌Tdapواکسین‌. نوزادان‌تازه‌متولد‌شده‌میباشد
ریا،‌دیفت: شما‌و‌طفل‌تان‌در‌برابر‌سه‌مریضی‌کمک‌می‌نماید

. تیتانوس‌و‌سیاه‌سرفه

انفلونزا

. دانفولانزا‌یا‌ریزش،‌یک‌مریضی‌تنفسی‌همه‌گیر‌میباش
ه‌احتمال‌بستری‌شدن‌زنان‌حامله‌به‌دلیل‌ریزش‌در‌شفاخان

ال‌رشد‌همچنان‌ریزش‌می‌تواند‌برای‌جنین‌در‌ح. بیشتر‌میباشد
.  مضر‌باشد

COVID-19

این‌مریضی‌. یک‌ویروس‌بسیار‌ساری‌میباشد19-کووید
‌تواند‌عمدتاً‌سیستم‌تنفسی‌را‌تحت‌تأثیر‌قرار‌می‌دهد،‌اما‌می

رد‌امکان‌دا. سایر‌قسمت‌های‌بدن‌را‌نیز‌تحت‌تأثیر‌قرار‌دهد
ووید‌ک»بعضی‌افراد‌حتی‌با‌علائم‌خفیف‌یا‌بدون‌علائم،‌به‌

. مبتلا‌شوند« طولانی‌مدت

RSV

RSVتواند‌این‌مریضی‌می. ،‌یک‌ویروس‌تنفسی‌شایع‌میباشد‌
منجر‌به‌مریضی‌های‌شدید‌و‌بستری‌شدن‌در‌نوزادان‌و‌

.اطفال‌در‌شفاخانه‌شود

واکسین های دوران حاملگی

و‌19-انفلوآنزا،‌کووید ،Tdapواکسین‌ها‌علیه‌

RSV در‌دوران‌بارداری‌مصئون‌و‌مهم‌

.می‌باشند

زنان‌حامله‌همه‌چیز‌

را‌با‌نوزادان‌خود‌به‌

.  اشتراک‌می‌گذارند
وقتی‌در‌دوران‌

حاملگی‌واکسین‌

می‌شوید،‌نه‌تنها‌از‌

خودتان‌محافظت‌می‌

ل‌تان‌کنید،‌بلکه‌به‌طف

نیز‌محافظت‌اولیه‌

.می‌دهید

ا‌با‌داکتر،‌قابله‌ی

نرس‌خود‌صحبت‌

کنید‌تا‌اطمینان‌

حاصل‌کنید‌که‌

!شما‌آپدیت‌هستید

نم؟چرا باید در دوران حاملگی واکسین دریافتم ک

که‌در‌دوران‌حاملگی،‌به‌دلیل‌تغییراتی

ایجاد‌در‌سیستم‌مصئونیت‌بدن‌شما

تر‌می‌شود،‌احتمال‌ابتلا‌به‌عفونت‌ها‌بیش

ز‌واکسین‌ها‌شما‌و‌طفل‌تان‌را‌ا. میباشد

مریضی‌‌های‌شدید‌در‌دوران‌حاملگی‌

همچنان‌آنهادر‌ماه‌های‌. محافظت‌می‌نماید

دن‌اول‌زندگی،‌زمانی‌که‌برای‌واکسین‌ش

دتی‌خیلی‌کوچک‌هستند،‌محافظت‌کوتاه‌م

. برای‌نوزاد‌شما‌فراهم‌می‌سازد

ت آیا کار دیگری است که بتوانم برای حفظ صح

خودم و نوزادم انجام دهم؟

ب‌حتماً‌نوبت‌های‌ملاقات‌قبل‌از‌زایمان‌خود‌را‌تعقی! بلی

ان‌را‌برای‌محافظت‌بیشتر،‌ماسک‌بپوشید،‌دست‌های‌ت. کنید

بطور‌مکرر‌بشوئید‌و‌از‌حضور‌در‌مکان‌های‌بیروبار‌

.خودداری‌کنید

آیا واکسین های وجود دارد که نباید در دوران 

حاملگی دریافت کنم؟

واکسینمانندزنده،ویروس‌هایباراواکسین‌های

Measles, Mumps, and Rubella(MMR،

توصیهحاملگیدوراندر( روبیلاوچرککلهسرخکان،

RSVو Tdap،flu،COVID-19واکسین‌های. نمی‌گردند

(  تنفسیمجرایویروسو19-کوویدریزش،گانه،سه)

.ستاگردیدهثابتآنهابودنمصؤنونیستندزندهواکسن‌های

 AmericanوCenters for Disease Control and Prevention: منابع

College of Obstetricians and Gynecologists.
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