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Public Health – Seattle & King County 
ကိုယ်ေရးအချက်အလက် လံုြခံုေရးဆိုငရ်ာ လုပ်ထံးုလုပ်နညး်များအေ�ကာငး် အသေိပးေ�ကညာချက ် 

 
ေဖေဖာ်ဝါရီလ 16 ရက၊် 2026 တငွ ်စတငအ်သကဝ်ငမ်ည ်

 
ဤအသေိပးေ�ကညာချကသ်ည ်သင�်ငှ့ဆ်ိုငေ်သာ ကျနး်မာေရးအချက်အလကမ်ျားကို မညသ်ိုအ့သံးုချ�ိငုသ်ည�်ငှ့ ်

သင်အ့ေနြဖင့ ်ဤသတငး်အချက်အလကက်ို မညသ်ိုရ့�ှိ�ိငုသ်ညက်ို ေဖာ်ြပထားပါသည။်  ေကျးဇူးြပု၍ ဂ�ုတစိုက ်

ဖတ�်�ပါ။ 
 
ဤအသေိပးေ�ကညာချကက်ို Americans with Disabilities Act (ADA၊ မသနစွ်မ်းမ�များ�ှိေသာ အေမရကိနမ်ျား 

အက်ဥပေဒ) ၏ လမ်း�ွှနခ်ျက်များ�ငှ့ ်ကိုက်ညေီသာ အြခားေဖာမတ်များြဖင့လ်ညး် ရ�ိငုသ်ည။်  

ဤအသေိပးေ�ကညာချကက်ို အြခားေဖာမတ်ြဖင့ ်လိအုပ်ပါက ကျွ�်ပ်ုတို၏့ ADA ကိုယ်စားလှယ်ကို ေအာက်ပါတွင ်

ဆက်သယွ်ပါ-  206-296-4600 ကို ဖုနး်ေခါ်ဆို၍ သိုမ့ဟုတ် TTY Relay: 711။ 

 
ဤအသေိပးေ�ကညာချက၏် လတ်တေလာအြဖစ်ဆံုးမိတ� ူကို Public Health – Seattle & King County 

(ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရး – Seattle �ငှ့ ်King ေကာငတ်)ီ (ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရး) ေစာင့ေ်�ှာက်ေရးစငတ်ာများအားလံုး�ငှ် ့

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဝဘဆ်ိုက် www.kingcounty.gov/health တွင ်တငေ်ပးသာွးမညြ်ဖစ်သည။် 
 
Public Health သည ် သင၏် ကျနး်မာေရးအချကအ်လက်များကို ကာကွယရ်န ် အေလးထားေဆာငရွ်က်ေနပါသည။် 

Protected health information (PHI၊ ကာကွယ်ထားေသာ ကျနး်မာေရးအချက်အလက်) ဆိုသညမှ်ာ 

သင့က်ျနး်မာေရး၊ သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ��ငှ့ ်သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာ ေငေွပးေချမ�များအတွက ်

ကျွ�်ပ်ုတိုက့ ဖနတ်ီး သိုမ့ဟုတ် လက်ခံရ�ှိေသာ သတငး်အချက်အလက်ြဖစ်သည။်  သင့အ်ား ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးရန ်

အတွက ်သင၏် PHI ကို အလီက်ထေရာနစ် စနစ်များအတွငး် ထနိး်သမ်ိးထားပါသည။် 
 
အပုိငး် 1 – သင၏် အခွင့အ်ေရးများ  
 
PHI �ငှ့ ်ပတ်သက်လာလျှင ်ဥပေဒအရ သင့အ်တွက ်အခွင့အ်ေရးများ �ှိပါသည။် ဤက�တွင ်သင၏် 

အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်သင့က်ိုကူညရီန ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ တာဝနမ်ျားကိ ု�ငှး်ြပသာွးမညြ်ဖစ်သည။်  သင့တ်ွင ်

ေအာက်ပါအခွင့အ်ေရးများ �ှိသည-် 
 
• သင့က်ျနး်မာေရးမှတ်တမ်းကို �ကည့�်� ပုိငခ်ငွ့�်ငှ့ ်ကူးယူပုိငခ်ွင့ ် 

 

http://www.kingcounty.gov/health
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သင့တ်ွင ် သင့မှ်တ်တမ်းများကို �ကည့�်� ပုိငခွ်င့�်ငှ့ ် မှတ်တမ်းများ ကူးယူပုိငခ်ွင့�်ှိသည။် ၎ငး်တိုတ့ွင ်

အလီက်ထေရာနစ် ေဖာမတ်ြဖင့လ်ညး် ပါသည။်  သင်အ့ေနြဖင့ ် ေတာငး်ဆိမု�ကို စာြဖင့ေ်ရးသား၍ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

Compliance Office (စညး်မျဉ်း�ံုး)ကို ပုိရ့မညြ်ဖစ်သည။်  မိတ� ူကူးြခငး်�ငှ့ ် အြခားေသာ 

ကုနက်ျစရိတ်များအတွက ် သင့ေ်လျာ်ေသာ အခေ�ကးေငတွစ်ခု ကျသင့�်ိငုပ်ါသည။်  အချို�ေသာ 

အေြခအေနများတွင ် သင၏်ေတာငး်ဆိုချက်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုက့ ပယ်ချ�ိငု�်ပီး အေ�ကာငး်ရငး်ကိ ု သင့အ်ား 

ေြပာြပမညြ်ဖစ်သည။်  အချို�ေသာအေြခအေနများတွင ် သင၏်ေတာငး်ဆိုချက် ပယ်ချခံရပါက 

ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ေပးရန ်ကျွ�်ပ်ုတိုထ့ ံေတာငး်ဆိုပုိငခ်ွင့�်ှိ�ိငုသ်ည။် 

 
• သင့ ်PHI ကို Public Health က မျှေဝထားသမူျား၏ စာရငး်ကိ ုရယူပါ 

သင့က်ျနး်မာေရးအချက်အလက်များ လက်ခံထားေသာ ပုဂ�ိုလ်များ၊ ေအဂျငစီ်များ၏ စာရငး်ကိ ု ရယူပုိငခ်ွင့ ်

သင့တ်ွင�်ှိသည။်  သင်အ့ေနြဖင့ ် ေတာငး်ဆိုမ�ကိ ု စာြဖင့ေ်ရးသား၍ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ Compliance Office သို ့ 

ပုိရ့မညြ်ဖစ်သည။်  စာရငး်တွင ် ကုသမ�၊ ေငေွပးေချမ� သိုမ့ဟုတ် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�လုပ်ငနး်စဉ်များ 

အတွက် မျှေဝထားေသာ သင့အ်ချက်အလက်များ မပါဝငပ်ါ။  စာရငး်တငွ ် သင ် သိုမ့ဟုတ် သင့မိ်သားစုထသံို ့ 

တိုက်�ိုက်ပုိထ့ားေသာ အချက်အလက်များ၊ သင၏် စာြဖင့ေ်ရးသားထားေသာ ခွင့ြ်ပုချက်ြဖင့ ် ေပးပုိထ့ားေသာ 

အချက်အလက်များ မပါဝငပ်ါ။ 

 
• Public Health က သင့ ်PHI ကို ြဖန ့ေ်ဝမ��ငှ့ပ်တ်သက်၍ သင့သ်ေဘာထားေြပာငး်လဲြခငး် 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ သင၏် PHI ကို ြဖန ့ေ်ဝြခငး်အတွက ် သင၏်ခွင့ြ်ပုချက်ကို ြပနလ်ည�်တု်သမ်ိးပုိငခ်ငွ့ ် သင့တ်ွင�်ှိသည။်  

သင၏် ကျနး်မာေရးအချက်အလက်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုက့ အသံးုြပုြခငး် သိုမ့ဟုတ် မျှေဝြခငး်အတကွ ် ပုံစံတစ်ခုကို 

သငလ်က်မှတ်ထိးုထားပါက အချိနမ်ေရွး ပယ်ဖျက်�ိငုသ်ည။် သင်အ့ေနြဖင့ ် ေတာငး်ဆိုမ�ကို စာြဖင့ေ်ရးသား၍ 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ Compliance Office သို ့ ပုိရ့မညြ်ဖစ်သည။် သငမ်ပယ်ဖျက်မီ မျှေဝထားသည့ ် မညသ်ည့အ်ရာမျှ 

အကျံုးဝငမ်ညမ်ဟတု်ပါ။ 

 
• သင၏် ကျနး်မာေရးအချက်အလက်ကို Public Health က ြပငဆ်ငေ်ပးရန ်ေတာငး်ဆိုြခငး် 

သင၏် ကျနး်မာေရးမှတတ်မ်းတွင ် အချက်အလက်ြပငဆ်င ် သိုမ့ဟုတ် ြဖည့စွ်ကရ်န ် Public Health ကိ ု

ေတာငး်ဆိုပုိငခ်ွင့�်ှိသည။်  သင်အ့ေနြဖင့ ်ေတာငး်ဆိမု�ကို စာြဖင့ေ်ရးသား၍ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ Compliance Office ကိ ု

ပုိရ့မညြ်ဖစ်�ပီး အေ�ကာငး်ရငး်တစ်ခုလညး် ေပးရမညြ်ဖစ်သည။်  အချို�ေသာ အေြခအေနများတငွ ်

သင၏်ေတာငး်ဆိုချကက်ိ ု ကျွ�်ပ်ုတိုက့ ပယ်ချ�ိငု�်ပီး အေ�ကာငး်ရငး်ကိ ု သင့အ်ား ေြပာြပမညြ်ဖစ်သည။်  

ကျွ�်ပ်ုတိုက့ သင၏်ေတာငး်ဆိုချက်ကို ပယ်ချပါက သင့အ်ေနြဖင့ ် သေဘာမတူေ�ကာငး် စာြဖင့ေ်ရးသား�ပီး 

၎ငး်စာကိ ုသင၏်ကျနး်မာေရးမှတ်တမ်းအတငွး် ထည့ေ်ပးရန ်ေတာငး်ဆို�ိငုသ်ည။် 

 
• Public Health က သင၏် PHI ကို မညသ်ိုအ့သံးုချသည ်သိုမ့ဟုတ် မျှေဝသညက်ိ ုကန ့သ်တ်ရန ်ေတာငး်ဆိုြခငး် 
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သင၏် အချကအ်လကက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုက့ အသံးုချ သိုမ့ဟုတ် မျှေဝသည့န်ညး်လမ်းကိ ု ကန ့သ်တ်ရန ်

ေတာငး်ဆိုပုိငခ်ွင့ ် သင့တ်ငွ�်ှိသည။် သင်အ့ေနြဖင့ ် ေတာငး်ဆိုမ�ကို စာြဖင့ေ်ရးသား၍ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ Compliance 

Office သို ့ ပုိရ့မညြ်ဖစ်�ပီး မညသ်ည့အ်ချက်အလက်ကို ကန ့သ်တ်လိုသည�်ငှ့ ် ၎ငး်ကန ့သ်တ်ချကမ်ျားသည ်

မညသ်ူအ့ေပါ် သက်ေရာက်မညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို ေြပာပါ။  သင၏်ေတာငး်ဆိုချကက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုက့ 

ပယ်ချ�ိငု�်ပီး အေ�ကာငး်ရငး်ကို သင့အ်ား ေြပာြပမညြ်ဖစ်သည။် သိုေ့သာ်လညး် �ခငး်ချက်တစ်ခု�ှိသည။်  သငသ်ည ်

ဝနေ်ဆာငမ်�တစ်ခုအတွက ်အြပည့အ်ဝေပးေချ�ပီး သတငး်အချက်အလက်ကိ ုမမျှေဝရန ်စာြဖင့ေ်ရးသားထားေသာ 

ေတာငး်ဆိုချက ် ေပးပုိပ့ါက ၎ငး်ဝနေ်ဆာငမ်� အချက်အလက်ကိ ု သင၏် ေငေွပးေချေရး ကျနး်မာေရးအစီအစဉ် 

သိုမ့ဟုတ် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� လုပ်ငနး်စဉ်များသို ့ ကျွ�်ပ်ုတိုက့ မျှေဝမညမ်ဟုတ်ပါ။ 

 
• လျှို� ဝှက်အပ်ေသာ ဆကသ်ယွ်မ� ေတာငး်ဆိုြခငး် 

သငမ်ညသ်ို ့ ဆက်သယွ်မ�ရယူလိုသညက်ို ေတာငး်ဆိုပုိငခ်ွင့ ် သင့တ်ွင�်ှိသည။်  ဥပမာေပးရလျှင ် ကျွ�်ပ်ုတိုက့ 

စမ်းသပ်မ�ရလဒမ်ျားကိ ု သင့အ်ား မျှေဝေပးရနလ်ိုအပ်�ိငုသ်ည။် ထိအုခါ သငက် နညး်လမ်းတစ်ခုြဖင့ ်

တစ်ေနရာရာတွင ် မျှေဝေပးရန ် ေတာငး်ဆိုလိုြခငး် �ှိ�ိငုပ်ါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ် သငက် အချက်အလက်များကိ ု

သင့အ်မ်ိလိပ်စာမဟုတ်ဘ ဲ လုပ်ငနး်ခငွလ်ိပ်စာသို ့ ပုိေ့ပးရန ် ေတာငး်ဆို�ိငုသ်ည။် သိုမ့ဟုတ် သငက် သင့အ်မ်ိသို ့ 

မဟုတ်ဘ ဲ လုပ်ငနး်ခွငသ်ို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိုရန ် ေတာငး်ဆို�ိငုသ်ည။်  သင်အ့ေနြဖင့ ် သင၏် Public Health 

စငတ်ာတငွလ်ညး်ေကာငး်၊ စာြဖင့ေ်ရးသား၍ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ Compliance Office သို ့ ပုိ ့ြခငး်ြဖင့လ်ညး်ေကာငး် 

ေတာငး်ဆိုရမညြ်ဖစ်သည။်  သင၏်ေတာငး်ဆိုမ�အတွက် အေ�ကာငး်ရငး်ကို �ှငး်ြပရနမ်လိုပါ။ ကျွ�်ပ်ုတိုက့ 

ခွင့ြ်ပု�ိငုေ်သာ ေတာငး်ဆိုမ�အားလံုးကို သေဘာတူမညြ်ဖစ်သည။်   
 
• ဤအသေိပးေ�ကညာချက၏် စာရွက်မိတ� ူကို ရယူြခငး် 

ဤအသေိပးေ�ကညာချက၏် ေနာက်ဆံုးထကွ်မူ၏ စာရွက်မိတ� ူကို ေတာငး်ဆိုပုိငခ်ွင့ ်သင့တ်ငွ�်ှိသည။် 
 
သင့အ်ခွင့အ်ေရးများကို အသံးုချလိုပါက ကျွ�်ပ်ုတို၏့ Compliance Office သို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆို၊ စာေရးသားပါ သိုမ့ဟုတ ်

Public Health စငတ်ာသို ့ သာွးေရာက်ပါ။   

 
အပုိငး် 2 – PUBLIC HEALTH ၏ တာဝန်ဝတ� ရားများ 
 
Public Health က Health Insurance Portability and Accountability Act of 1996 (HIPAA၊ 1966 

ကျနး်မာေရးအာမခံ လွှဲေြပာငး်အသံးုြပု�ိငုမ်��ငှ့ ် တာဝနယ်ူမ�ဆိုငရ်ာ အေမရကိနအ်က်ဥပေဒ) အရ သင၏် PHI ကိ ု

ကာကွယ်ရန ် လိုအပ်ပါသည။်  PHI ဆိသုညမှ်ာ သင့က်ျနး်မာေရး၊ သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ��ငှ့ ်

သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ာှက်မ�ဆိုငရ်ာ ေငေွပးေချမ�များအတွက် ကျွ�်ပ်ုတိုက့ ဖနတ်ီး သိုမ့ဟတု ် လက်ခံရ�ှိေသာ 

သတငး်အချက်အလက်ြဖစ်သည။်  ၎ငး်တငွ ် သင၏် ကျနး်မာေရးမှတတ်မ်းများ�ငှ့ ် သင့အ်မည၊် လူမ�ဖူလံုေရးအမှတ၊် 

လိပ်စာ�ငှ့ ်ဖုနး်နပံါတ်ကဲသ့ိုေ့သာ ကိုယ်ေရးကိယုတ်ာ အချက်အလက်များ ပါဝငသ်ည။် 
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• ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်သင် ့PHI ၏ အချက်အလက်လံုြခံုေရးကို ထနိး်သမ်ိးရန ်ဥပေဒအရ လိုအပ်ပါသည။် 

• သင၏် PHI ေပါက်�ကားမ��ှိပါက သင့အ်ား အသေိပးသာွးမညြ်ဖစ်သည။်  

• ကျွ�်ပ်ုတိုက့ ဤအသေိပးေ�ကညာချက်ပါ အချက်အလက်များကိ ုလိုကန်ာရမညြ်ဖစ်�ပီး သင့အ်ားလညး် 

မိတ� ူတစ်ေစာင ်ေပးသာွးမညြ်ဖစ်သည။် 

• သင၏်ခွင့ြ်ပုချက်မရပါက ဤအသေိပးေ�ကညာချကတ်ွင ်ေဖာ်ြပထားသည်အ့တိုငး်မှအပ သင၏် PHI ကို 

အသံးုြပုြခငး်၊ မျှေဝြခငး်ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ြပုလုပ်မညမ်ဟုတ်ပါ။  

• ကျွ�်ပ်ုတို ့ ထနိး်သမ်ိးထားေသာ PHI �ငှ့ပ်တ်သက်၍ လုပ်ထံးုလုပ်နညး်များကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေြပာငး်လဲ�ိငု�်ပီး 

ဤအသေိပးေ�ကညာချကက်ိုလညး် အချိနမ်ေရွး ေြပာငး်လဲမ�များ ြပုလုပ်�ိငုပ်ါသည။်  

ေြပာငး်လဲမ�ြပုလုပ်ထားေသာ အသေိပးေ�ကညာချက်ကို သင့အ်ား ေပးအပ်သာွးမညြ်ဖစ်သည။်  

သင့အ်ေနြဖင့လ်ညး် ဤအသေိပးေ�ကညာချက်ကို ေတာငး်ခံ�ိငုသ်ည။် ထိုအ့ြပင ်၎ငး်ကို Public Health 

ေစာင့ေ်�ှာက်ေရးစငတ်ာများအားလံုး�ငှ် ့ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဝဘဆ်ိုက် www.kingcounty.gov/health တွင ်

တငေ်ပးသာွးမညြ်ဖစ်သည။် 

 
အပုိငး် 3 – သင၏် PHI ကိ ုကျွ�်ပ်ုတို ့ အသံးုြပုပုံ�ငှ့ ်မျှေဝပုံ 
 
Public Health သည ် သင့က်ုသမ�၊ သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် ေငေွပးေချမ�များ�ငှ့ ်

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်�လုပ်ငနး်စဉ်များအတကွ ် PHI ကိ ု အသံးုြပု�ပီး မျှေဝပါသည။် ဤက�တငွ ်

သင၏်ခွင့ြ်ပုချက်မပါဘ ဲသင၏် PHI ကို မညသ်ိုအ့သံးုြပုမည ်သိုမ့ဟုတ် မျှေဝမညက်ိ ု�ှငး်ြပသာွးမညြ်ဖစ်သည။် 

 
သင၏် PHI ကို ကျွ�်ပ်ုတိုက့ ပုံမှနအ်ားြဖင့ ်အသံးုြပု၊ မျှေဝပုံ- 

 
သင့က်ိ ု ကသုရန် – ကျွ�်ပ်ုတိုက့ သင့အ်ား ကျနး်မာေရးကုသမ� သိုမ့ဟုတ် ဝနေ်ဆာငမ်�များေပးရန ်

ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များကိ ု အသံးုြပု�ိငုပ်ါသည။်  သင�်ငှ့သ်က်ဆိုငေ်သာ ကျနး်မာေရးအချကအ်လက်များကိ ု

သင့အ်ား ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးေနေသာ အြခားကျွမ်းကျငသ်မူျား�ငှ့ ်မျှေဝ�ိငုပ်ါသည။်  ဥပမာအားြဖင့ ်သင့ဆ်ရာဝနသ်ည ်

သင့တ်ွင ် ေဆးမတည့မ်��ှိမ�ှိကို သရိနလ်ိုအပ်ပါသည။်  ဆရာဝနက် ဤသတငး်အချက်အလကက်ိ ု

ေဆးဝါးကျွမ်းကျငသ်မူျား�ငှ့ ်သင့အ်ားေစာင့ေ်�ှာကမ်�ေပးေနေသာ အြခားသမူျား�ငှ့ ်မျှေဝ�ိငုပ်ါသည။် 
 
သင့က်ျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်� ဝန်ေဆာငမ်�များအတကွ ်ေငေွပးေချြခငး် – ေငေွတာငး်ခရံန�်ငှ့ ်သင့က်ိေုပးထားေသာ 

ဝနေ်ဆာငမ်�များအတကွ ် ေငေွပးေချမ�လက်ခံရနအ်တွက် သင၏်ကျနး်မာေရးအချကအ်လက်ကိ ု ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

အသံးုြပု�ိငုပ်ါသည။် ဥပမာအားြဖင့ ် သင့တ်ွင ် ကျနး်မာေရးအာမခံ�ှိပါက သင့က်ိုေပးထားေသာ ကုသမ�အတွက ်

ေငေွပးေချမ� ရ�ှိရနအ်တွက် သင်ခ့ျိနး်ဆိုမ�၊ ေရာဂါ�ှာေဖွြခငး်၊ လုပ်ထံးုလုပ်နညး်များ�ငှ့ ် အသံးုြပုထားေသာ 

http://www.kingcounty.gov/health
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ပစ�ညး်များ�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ အချက်အလက်များကို သင၏်အာမခံအစီအစဉ်ထ ံ ေပးရန ် လိအုပ်�ိငုပ်ါသည။်  

သိုေ့သာ်လညး် ဥပေဒအရ လိုအပ်သညမှ်လွဲ၍ သင့ခ်ွင့ြ်ပုချကမ်�ှိဘ ဲ အြခားဝယ်ယသူတူစ်ဦးအား 

သင့က်ျနး်မာေရးအချက်အလက်ကို မျှေဝေပးမည ်မဟုတ်ပါ။ 
 
ကျွ�်ပ်ုတို၏့ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်� ဝန်ေဆာငမ်�များေပးအပ်ြခငး် – ကျွ�်ပ်ုတို၏့ ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးရန၊် 

သင့အ်တွက် ဝနေ်ဆာငမ်�ကို ပုိမုိေကာငး်မွနေ်စရန�်ငှ့ ် လိုအပ်ပါက သင့က်ိုဆက်သယွ်ရနအ်တကွ ်

သင၏်ကျနး်မာေရးအချကအ်လက်ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ အသံးုြပု�ိငုပ်ါသည။်  ဥပမာအားြဖင့ ် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ ဝနထ်မ်းများကိ ု

သငတ်နး်ေပးရန ် သိုမ့ဟုတ် သငရ်�ှိေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ၏ အရညအ်ေသးွကို သံးုသပ်ရန ် သင၏် 

ကျနး်မာေရးအချက်အလက်ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ အသံးုြပု�ိငုပ်ါသည။်  သိုမ့ဟုတ် သင့က်ိ ု ချနိး်ဆိုမ�တစ်ခုအတွက ်

သတိေပးရန ် သိုမ့ဟုတ် စမ်းသပ်မ�ရလဒမ်ျားကိ ု အေ�ကာငး်�ကားရနအ်တွက် သင့က်ို ကျွ�်ပ်ုတိုက့ ဖနုး်ြဖင့ ် သိုမ့ဟုတ ်

စာြဖင့ ်ဆက်သယွ်�ိငုပ်ါသည။် 
 
သင၏် PHI ကို ကျွ�်ပ်ုတိုက့ အသံးုြပု၊ မျှေဝပုံ အြခားနညး်လမ်းများ- 

 
Public Health �ငှ့ ် သေုတသနကဲသ့ိုေ့သာ အများြပညသ်ကူို အကျိုးြပုမည့ ် အြခားနညး်လမ်းများအတွက် သင၏် 

ကျနး်မာေရးအချက်အလက်ကို ဥပေဒအရ ကျွ�်ပ်ုတို ့ မျှေဝရမည ် ြဖစ်ပါသည ်သိုမ့ဟုတ် မျှေဝရန ် ခွင့ြ်ပုထားပါသည။် 

ေအာက်ပါရညရွ်ယ်ချက်များအတွက် သင၏် PHI ကို မမျှေဝမီ ဥပေဒအတွငး်�ှိ လိုအပ်ချက်များ 

ြပည့မီ်ရမညြ်ဖစ်သည-်   

 
• သေုတသန ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားအတကွ။် 

 
• ပူးတွဲကုသမ�၊ ေငေွပးေချမ� သိုမ့ဟုတ ် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�လုပ်ငနး်စဉ်များအတွက် ပုဂ�လိက သိုမ့ဟုတ ် အဖွဲ�အစည်းများ�ငှ့ ်

ပူးတွလဲပ်ုေဆာငမ်�များ အတွက်။  
 

• Department of Health and Human Services (HHS၊ ကျနး်မာေရး�ငှ့ ် လူသားဝနေ်ဆာငမ်�ဌာန) အပါအဝင ်

ြပညန်ယ ် သိုမ့ဟတု ် ဖကဒ်ရယ ် ဥပေဒအရ လိအုပ်ပါက ဤအသေိပးချက်တွင ် ေဖာ်ြပထားေသာ 

လိုအပ်ချက်များကို ကျွ�်ပ်ုတိုက့ လိကု်နာထားြခငး် �ှိ/မ�ှကိို စစ်ေဆးရန ် HSS က Public Health ကိ ု

စုံစမ်းစစ်ေဆးပါက။ 

 
• တရား�ံုးအမိန ့၊် ဆင့ေ်ခါ်စာ၊ သက်ေသအေထာက်အထား ေတာငး်ဆိုမ� သိုမ့ဟုတ် အြခားေသာ 

ဥပေဒလုပ်ငနး်စဉ်များကဲသ့ိုေ့သာ တရားေရး�ငှ့ ်အပ်ုချုပ်ေရးဆိငုရ်ာ �ကားနာမ�များအတကွ။် 

 
• ဥပေဒစိုးမုိးေရးရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားအတကွ ်သိုမ့ဟုတ် ဥပေဒစုိးမုိးေရး အရာ�ှိတစ်ဦးထပုိံရ့န။် 
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• ဥပေဒအရ လိုအပ်ေသာအခါ သသံယ�ှိသည့ ် အ�ိငုက်ျင့မ်�၊ လျစ်လျူ��မ� သိုမ့ဟုတ် အမ်ိတွငး်အ�ကမ်းဖက်မ� 

စသည်အ့ေြခအေနများအတွက် အစရီငခ်ံြခငး်�ငှ့ ်စံုစမ်းစစေ်ဆးြခငး်များအတကွ။် 

 
• ေဆးဘကဆ်ိငုရ်ာ စစ်ေဆးေရးအရာ�ိှများ/အေလာငး်စစေ်ဆးသမူျား သိုမ့ဟတု ် အသဘုအခမ်းအနား 

စမံီခန ့်ခွဲသမူျားက ၎ငး်တို၏့ တာဝနမ်ျားကို ေဆာငရွ်က်�ိငုရ်နအ်တွက ်ေပးပုိရ့န။် 
 
• အလုပ်�ငှ့ဆ်က်စပ်ေသာ အနာတရြဖစ်ပွားြခငး် သိုမ့ဟုတ ် နာမကျနး်ြဖစ်မ�များအတွက ်

အကျိုးခံစားခငွ့မ်ျားေပးသည့ ်အလပ်ုသမား ေလျာ်ေ�ကးဆိငုရ်ာ ဥပေဒများကိ ုလိကုန်ာရန်။ 
 
• အဂင်္ ါအစိတ်အပုိငး် ရယစုူေဆာငး်ေရး အဖွဲ�အစညး်များကဲသ့ိုေ့သာ အဂင်္ါအစတိအ်ပုိငး်၊ မျကလ်ံးု သိုမ့ဟတု ်

တစသ်ျှူးလ�ဒါန်းြခငး်ဆိငုရ်ာ ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားအတကွ။် 
 
• အထးူအစိုးရ လပ်ုငန်းေဆာငတ်ာများအတကွ ် — ဥပမာအားြဖင့ ် Supplemental Security Income (SSI၊ 

လစဉ်အပုိဝငေ်င)ွ အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား၊ အမျိုးသားလံုြခံုေရး သိုမ့ဟုတ် စစ်ဘက်ဆိုငရ်ာ လုပ်ေဆာငမ်�များ 

သိုမ့ဟုတ် ဥပေဒစုိးမုိးေရးဌာန၏ စ�ိုကတ်ည့မ်တ်ြပုြပငထ်နိး်သမ်ိးေရး အဖွဲ�အစညး်များအတကွ်။ 
 
• ကျွ�်ပ်ုတိုက့ လိုအပ်သညဟ်ုယူဆေသာအခါ လပုူဂ�ိုလ်တစ်ဦး သိုမ့ဟုတ ် အများြပညသ်၏ူ ကျန်းမာေရး�ငှ့ ်

လံြုခံုေရးအတကွ ်ြပငး်ထန်ေသာေ�ာှင့ယ်ကှမ်�ကိ ုေ�ှာင�ှ်ားရန်။ 
 
• Public Health �ငှ့ ် လံြုခံုေရးရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားအတကွ-် ဥပမာ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ာှက်မ� �ကပ်မတ်ေရး 

ေအဂျငစီ်များအတွက်။ 
 
• ေဘးအ��ရာယ ်ကယဆ်ယေ်ရး အကူအည�ီငှ့ ်�ကိုးပမ်းေဆာငရွ်က်မ�များအတကွ်။ 
 
• Health information exchange (HIE၊ ကျန်းမာေရးသတငး်အချကအ်လကလ်လဲယှြ်ခငး်) အတကွ-် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်သင့၏် PHI ကို အြခားကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ပ့ံပုိးသမူျား၊ ကျနး်မာေရးအာမခံအစီအစဉ်များ 

သိုမ့ဟုတ် သင့က်ုသမ�အတွက် သက်ဆိုငေ်သာ အစုိးရ/အဖွဲ�အစညး်များက ေတာငး်ဆိုပါက သက်ဆိုငရ်ာကုသမ� 

သိုမ့ဟုတ် အဆိုပါကုသမ�အတွက် ေပးေချမ�ဆိုငရ်ာအချက်အလက်များကိ ုရ�ှ�ိိငုေ်စရန ်အချက်အလက် 

လဲလှယ်ေရးဝနေ်ဆာငမ်�မှတစ်ဆင့ ်အလီက်ထေရာနစ်နညး်လမ်းြဖင့ ်အသံးုြပု�ိငုပ်ါသည။်   HIE 

ဝနေ်ဆာငမ်�များတငွ ်ပါဝငြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်အြခားေသာပါဝငသ်မူျားမှတစ်ဆင့ ်သင့အ်ချက်အလက်များကိ ုကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ြမငေ်တွ�ေစပါသည။် 

 
HIE တစ်ခုတွင ် သင့ပ်ါဝငမ်�သည ် သင့ေ်ရွးချယမ်�ြဖစ်�ိငု�်ပီး ထကွ်ခွာရနေ်ရွးချယ်�ိငုပ်ါသည။်  ြဖစ်�ိငုပ်ါက 

၎ငး်ဝနေ်ဆာငမ်�များသို ့ သငစ်ာရငး်မေပးသငွး်မီ သင့က်ို သတငး်အချက်အလက်များ ေပးမညြ်ဖစ်သည။်  

ပုိမုိသ�ိှိလိုပါက Public Health Compliance Office သို ့ ဆက်သယွ်ပါ။ 
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• အလီကထ်ေရာနစ ်ကျန်းမာေရးမှတတ်မ်း၏ ပူးတွေဲဆာငရွ်ကမ်�များအတကွ-် Public Health သည ်Oregon 

Community Health Information Network (OCHIN) ဟုေခါ်ေသာ စနစ်တကျစီမံထားသည့ ်

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်� အစီအစဉ်တစ်ခု၏ အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်�ပီး ထိစုနစ်တွင ်ပါဝငေ်သာ 

အြခားကျနး်မာေရးပ့ံပုိးသမူျားလညး် ပါဝငသ်ည။် OCHIN သည ်ပါဝငသ်မူျားကိုယ်စား 

သတငး်အချကအ်လက်နညး်ပညာ�ငှ့ ်ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ ုပ့ံပုိးေပး�ပီး အရညအ်ေသးွ အကဲြဖတ်ြခငး်�ငှ့ ်

တိုးတက်ေကာငး်မွနမ်� လပ်ုငနး်များကိုလညး် ေဆာငရွ်က်ပါသည။်  ဥပမာအားြဖင့ ်OCHIN သည ်ပါဝငေ်သာ 

အဖွဲ�အစညး်များအတွက် ကုသမ�ဆိုငရ်ာ အကဲြဖတ်ြခငး် လုပ်ငနး်များကို ည��ိ�ငိး်�ပီး အေကာငး်ဆံုး 

လုပ်ထံးုလုပ်နညး်စံ��နး်များကို သတ်မှတ်ရန�်ငှ့ ်အလီက်ထေရာနစ် ကျနး်မာေရးမှတ်တမ်းစနစ်များ 

အသံးုြပုမ�မှတစ်ဆင့ ်ရ�ှိ�ိငုသ်ည့ ်ကုသမ�အကျိုးေကျးဇူးများကို အကဲြဖတ်ရန ်ေဆာငရွ်က်ပါသည။် OCHIN သည ်

ပါဝငသ်မူျားကို ေဆး�ံုတက်လူနာ�ငှ့ ်ြပငပ်လူနာ �ွှနး်ပုိမ့�များ စီမံခန ့ခ်ွဲမ�ကို တိးုတက်ေကာငး်မွနေ်စရန ်

ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က�်ိငုေ်အာငလ်ညး် အကူအညေီပးပါသည။် သင့က်ျနး်မာေရးအချက်အလက်များကိ ုကသုမ�၊ 

ေငေွပးေချမ� သိုမ့ဟုတ် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ာှက်မ�လုပ်ငနး်စဉ်များအတကွ် လိုအပ်ပါက Public Health က 

အြခားေသာ OCHIN ပါဝငသ်မူျားထ ံမျှေဝေပး�ိငုပ်ါသည။် လက်�ှိ OCHIN ပါဝငသ်မူျားစာရငး်တစ်ခုကိ ု

https://ochin.org/our- members/ochin-members/ တွင ်ရ�ိငုသ်ည။် 
 
အြခားသံးုစွမဲ�များ�ငှ့ ်မျှေဝမ�များသည ်သင၏် စာြဖင့ေ်ရးသားထားေသာ ခွင့ြ်ပုချကလ်ိအုပ်သည-်  

ေယဘယုျအားြဖင့ ် Public Health သည ် ေစျးကွက်တငမ်�၊ စိတ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာကုထံးု မှတ်စုများ သိုမ့ဟုတ် PHI 

ေရာငး်ချမ�များ မြပုလုပ်ပါ။  သိုေ့သာ်လညး် အဆိုပါရညရွ်ယ်ချက်များအတွက် PHI အသံးုချမ� အများစုသည ်

သင၏်ခွင့ြ်ပုချက် လိုအပ်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုက့ သင့အ်ား အသေိပးရန ်လိုအပ်ပါသည။်  
 

ဤအသေိပးေ�ကညာချကတ်ွင ်မေဖာ်ြပထားေသာ အသံးုြပုမ�များ�ငှ့ ်မျှေဝမ�များကိ ုဥပဒအရ သိုမ့ဟတု် သင၏် 

စာြဖင့ေ်ရးသားထားေသာ ခွင့ြ်ပုချက်�ှိမှသာ ခွင့ြ်ပုမညြ်ဖစ်သည။်  သိုေ့သာ်လညး် သင့ ်PHI လက်ခံမည့သ်သူည ်

ဤအသေိပးေ�ကညာချက၏် လိုအပ်ချက်များကို လိကု်နာရန ်မလိုအပ်ြခငး် �ှ�ိိငုပ်ါသည။်  

 
အပုိငး် 4 – သင၏် PHI ကိ ုတားြမစထ်ားေသာ အသံးုြပုမ�များ�ငှ့ ်မျှေဝမ�များ 

ဤက�တွင ် အချို�ေသာ PHI အမျိုးအစားများအတွက် ပုိမုိြမင့မ်ားေသာ ကာကွယ်မ�အဆင့အ်တနး်တစ်ခကုိ ု

ကျွ�်ပ်ုတိုက့ ပ့ံပုိးေပးရန ်လိုအပ်ေသာ ြပညန်ယ်�ငှ့ ်ဖက်ဒရယ်ဥပေဒများကို �ငှး်ြပမညြ်ဖစ်သည။် 

 
ကာကွယ်ထားေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ာှက်မ� ဝနေ်ဆာငမ်�များ (မျိုးပွားကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� ဝနေ်ဆာငမ်��ငှ့ ်

လိငအ်တညြ်ပု ကုသမ�) 

Public Health သည ်မျိုးပွားကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� ဝနေ်ဆာငမ်��ငှ့ ်လိငအ်တညြ်ပု ကုသမ��ငှ့ ်သက်ဆိုငေ်သာ 

ြပညန်ယ်ြပငပ် သိုမ့ဟုတ် ဖက်ဒရယ်ေတာငး်ဆိုမ�တစ်ခု ရ�ှိပါက ေအာက်ပါအတိုငး် လိုကန်ာရမညြ်ဖစ်သည-် 

https://ochin.org/our-members/ochin-members/
https://ochin.org/our-members/ochin-members/
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• သင်ထ့မှံ စာြဖင့ေ်ရးသားထားေသာ ခွင့ြ်ပုချကရ်ယရူမည ်သိုမ့ဟုတ ်

• ေတာငး်ဆိုသကူို ဤေတာငး်ဆိုမ�သည ်ဝါ�ှငတ်နြ်ပညန်ယ်၌ တရားဝငြ်ဖစ်သည့ ်ကာကယွ်ထားသည့ ်

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်� ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ ုေပးြခငး် သိုမ့ဟုတ် လက်ခံြခငး်အား တားြမစ်ထားသည့ ်

အြခားြပညန်ယ်ဥပေဒကို ချိုးေဖာက်မ�အတွက် စုံစမ်းစစ်ေဆးြခငး် သိုမ့ဟုတ် အေရးယူမ� 

ရညရွ်ယ်ချက်မဟုတ်ေ�ကာငး် လက်မှတ်ထိးုအတညြ်ပုချက် ေတာငး်ဆိရုမည။်  

 
စဲွလမ်းမ�ပ�ိုဂရမ် ကုသမ�မှတ်တမ်းများ 

သငသ်ည ်အချို�ေသာ Public Health စဲွလမ်းမ� ဝနေ်ဆာငမ်�အချို�တွင ်ပါဝငပ်ါက သင၏် စာြဖင့ေ်ရးသားထားေသာ 

သေဘာတူညခီျက်မပါဘ ဲကုသမ�၊ ေငေွပးေချမ� သိုမ့ဟုတ် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�လုပ်ငနး်စဉ်များအတကွ် 

သင၏်အချက်အလက်ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ မျှေဝြခငး် မြပု�ိငုပ်ါ။ 

 
 
STD (လိငမှ်တစ်ဆင့ ်ကူးစက်တတ်ေသာ ေရာဂါများ)၊ HIV/AIDS 

Public Health သည ်သင့စ်စ်ေဆးမ� စမ်းသပ်မ� သိုမ့ဟုတ် ကုသမ�တစ်ခု ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားြခငး် သိုမ့ဟတု် 

ေတာငး်ဆိုြခငး်တိုအ့ပါအဝင ်သင့က်ိုယ်ေရးအချကအ်လက်�ငှ့ ်လိငမှ်တစ်ဆင့ ်ကူးစက်တတ်ေသာ ေရာဂါများဆိုငရ်ာ 

မှတ်တမ်းများကိ ုဥပေဒအရ သိုမ့ဟုတ် သင့ခ်ွင့ြ်ပုချက်ေပးထားြခငး်မှအပ မမျှေဝ�ိငုပ်ါ။ 

 
အပုိငး် 5- သငအ်ကအူညေီတာငး်�ိငုပုံ် သိုဟ့တု ်တိငု�်ကားမ�တစခ် ုြပုလပ်ု�ိငုပုံ် 

 
သင့တ်ငွ ် ဤအသေိပးေ�ကညာချက�်ငှ့ ် ပတသ်က၍် ေမးခွန်းများ�ိှပါက ကျွ�်ပ်ုတို၏့ Compliance Office သို ့ 

ဆကသ်ယွ�်ိငုသ်ည။် သင၏် ကိယုေ်ရးကိယုတ်ာလံြုခံုမ� အခွင့အ်ေရးများ ချို းေဖာကခ်ံရသညဟ် ု ယံ�ုကညပ်ါက 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ Compliance Office သို ့ တိငု�်ကားမ�တစခ်ု သငြ်ပုလပ်ု�ိငုသ်ည။်  U.S. Department of Health 

and Human Services ၏ အတငွး်ေရးမ�းထသံို ့ သငတ်ိငု�်ကား�ိငုသ်ည။်  တိငု�်ကားမ�ြပုလပ်ုြခငး်ေ�ကာင့ ် သင့က်ိ ု

လကစ်ားေချတံု ့ြပန်မညမ်ဟတုပ်ါ။ 
 
 
 

Compliance Office 
Public Health – Seattle & King County 

401 5th Avenue, Suite 1220 
Seattle, WA 98104 
ဖုနး်- 206-263-8255 

TTY Relay- 711 
ComplianceHotline.Health@kingcounty.gov သို ့ အးီေမးလ်ပုိပ့ါ 

 



 9/9 

Office for Civil Rights 
Centralized Case Management Operations 

U.S. Department of Health and Human Services 
200 Independence Avenue, SW, HHH Building, Room 509H 

Washington D.C., 20201 
ဖုနး်- 866-627-7748 

TTY- 886-788-4989 
အွနလ်ိုငး်- www.hhs.gov/ocr 

OCRComplaint@hhs.gov သို ့ အးီေမးလ်ပုိပ့ါ 
 
ေဖေဖာ်ဝါရီလ 2026 တွင ်ြပန်လည်ြပငဆ်ငထ်ားသည် 

Burmese

http://www.hhs.gov/ocr
mailto:OCRComplaint@hhs.gov
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