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Seattle & King County

Caafimaadka Dadwaynaha — Seattle & King County
Ogeysiiska Hab-dhagamada Xog-dhawrka

Bilaabmaya/Dhagan-galaya Febraayo 16, 2026

Ogeysiiskaan wuxuu geexayaa sida macluumaadka caafimaad-kaaga loo isticmaali karo, ama loo
shaacin karo ama aad ku heli kartid macluumaadkaan. FADLAN SI TAXADAR LEH U EEG.

Ogaysiiskaan waxaad ku heli kartaa gaabab kale oo waafagsan/buuxiya Xeerka Naafada ee
Maraykanka (ADA). Haddii aad ogaysiiskan ugu baahantahay hab kale, fadlan kala xidhiidh,
xidhiidhiyahanaga ADA: Taleefanka 206-296-4600 ama TTY u dir: 711.

Nuqulka ugu danbeeyay ee ogaysiiskaan waxaa lagu dhajin doonaa dhamaan xarumaha daryeelka
Caafimaadka Dadwaynaha ee — Seattle & Degmada King (Caafimaadka Dadwaynaha) Xarumaha
Daryeelka iyo bog-khadkeenna: www.kingcounty.gov/health.

Caafimaadka Dadwaynaha waxaa ka go’an ilaalinta macluumaadka caafimaad-kaaga. Xogta
Dhawrsan ee Caafimaadka (PHI) waa xog/Macluumaad aanu diyaarino/samayno ama ka helno
caafimaadkaaga, daryeelahaaga caafimaadka, iyo lacag/kharash bixinta daryeelka caafimaad-kaaga.
Si adiga laguu siiyo daryeel, PHI-gaaga waxaa lagu hayaa hababka danabaysan/electroniga ah.

Qaybta 1aad — Xuquuqdaada

Marka ay timaado PHI-gaaga, waxaad leedahay xuquuq gaar ah oo ku xusan sharciga. Qayb-tani
waxay sharaxaysaa xuquuga-haaga iyo masuuliyadaha-yaga si aan kuu caawinno. WAXAAD XAQ U
LEEDAHAY:

e Arag ama hel nuqulka diiwaanka caafimaad kaaga
Waxaad xaq u leedahay in aad aragto ama hesho nuqulada diiwaanada caafimaad kaaga, oo ay
ku jiraan iyaga oo danabaysan/electroniga. Waa in aad qoraal ahaan codsiga ugu soo gudbisaa
Xaafiiska U-Hogaansanaanta. Waxaa suurowda/Laga yaabaa in aan kugu dalacno kharash suuro-
gal ah kuna salaysan koobiyaynta ama kharashyo-kale. Xaaladaha gaar, waxaa dhacda in aan
diidno codsigaaga, waxaana kuu sheegi doonnaa sababta. Xaaladaha gaar-kood, waxaad xaq u
leedahay in aad codsato dib-u-eegis lagu sameeyo dildmadayada.

e Hel Liis-ka Kuwa ay Caafimaadka Dadwaynuhu |la wadaageen PHI-gaaga
Waxaad xaq u leedahay in aad hesho liis-ka wakaaladaha ama dadka loo diray macluumaadka
caafimaad-kaaga. Waa in aad qoraal ahaan codsiga ugu soo gudbisaa Xaafiska U
Hogaansanaanta. Liis-ka kuma jiri doono macluumaad-kaaga la-lawadaago daawaynta, lacag-
bixinta, ama hawlaha daryeelka caafimaad kaaga. Liis-ka kuma jiri doono macluumaadka adiga
ama qgoys-kaaga si toos ah loogu soo diray, ama macluumaadka ogolaansha-haaga qoran lagu
diray.

e Badal Niyadaada ku Yimid Ogolaanshaha in Caafimaadka Dadwaynuhu Shaaciyo PHI-gaaga
Waxaad xaq u leedahay in aad kala laabato/noqoto ogolaanshahaaga si aan loo shaacinin PHI-
gaaga. Haddii aad saxeexday foom noo ogolaanaya in aan isticmaalno ama la-wadaagno
macluumaadka caafimaad kaaga, waad burin kartaa markasta ood damacdo/rabto. Waa in aad
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goraal ahaan codsiga ugu soo gudbisaa Xaafiiska U Hogaansanaanta. Tan kuma jiri doonto wax
horay loola wadaagay ka hor intaadan burin.

e Codso in Caafimaadka Dadwaynuhu Wax-ka-badalaan Macluumaad-kaaga Caafimaad
Waxaad xaq u leedahay in aad codsato inuu Caafimaadka Bulshadu wax-ka-badalo, ama lagu daro
diiwaanka macluumaadka caafimaad-kaaga. Waa in aad qoraal ahaan codsiga ugu soo gudbisaa
Xaafiiska U Hogaansanaanta ood ku cadaysay sababta. Xaaladaha gaarkood, waxaa dhacda in
aan diidno codsigaaga, waxaana kuu sheegi doonnaa sababta. Haddaan diidno codsigaaga,
waxaad xaraysan kartaa arji goran ood cadaynayso in aad nagu-khilaafsantahay iyo in lagu daro
diiwaanka daryeelka caafimaad kaaga.

e Codso Xanibaad sida Caafimaadka Dadwaynuhu U isticmaalo ama U-wadaago PHI-gaaga
Waxaad xaq u leedahay in aad codsato xadidaad/xanibaad siyaabaha loo isticmaalo ama loo
wadaago macluumaadka caafimaad-kaaga. Waa in aad qoraal ahaan codsiga ugu soo gudbisaa
Xaafiiska U Hogaansanaanta kuna xustaa noocyada macluumaad-kaaga eed rabto in aad
xadiddo/xanibto iyo kuwa ay saamaynayso xanibaaddu. Waxaa dhacda in aan diidno codsigaaga,
waxaana kuu sheegi doonnaa sababta, Hal-mid marka laga reebo. Haddii aad bixisay kharashka
adeega oo dhamaystiran, Lama wadaagi doonno macluumaadka adeegaas qorshaha caafimaad-
kaaga si ay lacag-u-bixiyaan ama hawlaha daryeelka caafimaadka haddii aad keento/bixiso/dhiibto
codsi goraal ah si aanaan u shaacinin macluumaad kaas.

e Codso Xidhiidh Qarsoodi ah

Waxaad xaq u leedahay in aad codsato sida aad rabto in laguula soo xidhiidho. Tusaale-ahaan,
Waxaan damacnay in aan kula soo wadaagno natiijada baadhitaana-daada, iyo adiga oo na
waydiistay in aan kuula wadaagno macluumaad-kaaga hab-gooni ah ama goob gaar ah. Sidan oo
kale, waxaa dhacda in aad na waydiisato in aan kuugu soo dirno macluumaad kaaga goobtaada
shaqo halkii aan cinwaanka guri-gaaga kuugu soo diri-lahayn; ama waxaad codsatay in aan ku soo
wacno marka aad shagada joogto halka aan kaa soo wici lahayn adoo gurigaaga jooga. Waxaa
waajib kugu ah in aad codsiyadan ka samayso Xarunta Daryeelka Caafimaad-kaaga ama qoraal
ahaan ugu gudbiso Xaafiiska U hogaansanaanta. Munaasab ma’aha in aad faah-faahiso sababta
codsigaagaan, iyo anagoo ku odhan doona “haye” dhammaan codsiyadaada suurto-galka ah.

e Hel Nuqul Waraaqg ah oo Ogaysiiskaan ah
Waxaad xaq u leedahay in aad codsato, heshaana nuqul waraaq ah oo ah nooca ugu danbeeyay ee
Ogaysiiskaan.

Si aad u isticmaasho xuquuqga-haaga, wac ama arji u gor Xaafiiska U Hogaansanaanta ama booqo
Xarunta Caafimaadka Dadwaynaha.

QAYBTA 2aad - WAAJIBAADKA/MASUULIYADAHA CAADFIMAADKA DADWAYNAHA

Caafimaadka Dadwaynuhu waa mid uu dajiyay Xeerka Caymiska Caafimaadka Qaadista iyo La-
xisaabtanka ee 1996 (HIPAA) si loo ilaaliyo PHI-gaaga. PHI waa Xog/Macluumaad aanu
diyaarino/Samayno ama ka helno caafimaad-kaaga, ama lacag/kharash bixinta daryeelka caafimaad-
kaaga. Waxaa ku jira diwaanada caafimaad-kaaga iyo macluumaad-kaaga shaqgsiyeed/qofeed sida
magacaaga, lambarkaaga bulshada, cinwaanka kurigaaga, iyo lambarka taleefan-kaaga.

e Waxaa nalooga baahanyahay in aan ilaalino xogta sir ee PHI-gaaga si waafagsan sida sharcigu
dhigayo.
¢ \Waan ku ogaysiin doonnaa haddi ay jirto wax xog-jabsasho ah oo saamaysa PHI-gaaga.

¢ Waajib ayay nagu tahay in aan raacno qodobada ogaysiiskan iyo in aan ku siinno nuqul-koobi ah.
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e Ma isticmaali-doonno ama lama wadaagi-doonno PHI-gaaga si ka duwan sida ku cad/geexay
ogaysiiskan illaa aad keento ogolaansho qoraal ah.

e \Waxaa laga yaabaa in aan badalno hab-dhagan-kaanaga khuseeya ilaalinta PHI-da, iyo in aan
cusboonaysiino Ogaysiiskan wakhti kasta. Ogaysiiska la cusboonaysiiyay adiga waa lagula
wadaagi doonaa. Waanad codsan kartaa kan, iyo isagoo lagu faafin doono dhamaan Xarumaha
Daryeelka Caafimaadka Dadwaynaha, iyo bog-khadkeenna: www.kingcounty.gov/health.

QAYBTA 3-aad — SIDA AAN U ISTICMAALNO IYO HAB-SHAACINTA PHI-GAAGA

Caafimaadka Dadweynaha waxay isticmaalaan oyna wadaagaan PHI-gaaga si laguu daaweeyo, lacag
bixinta daryeel kaaga, iyo hawlaha daryeel ee caafimaad-kaaga. Qaybtani waxay sharaxaysaa/ faah-
faahinaysaa sidaan u isticmaalno ama u wadaagno PHI-gaaga ogolaansho la’aan.

Caadiyan Sida aan U Isticmaalno Una Wadaagno PHI-gaaga:

Daawayn-taada — \Waxaa laga yaabaa in aan u isticmaalno macluumaad kaaga caafimaadka si laguu
siiyo daawayn ama adeegyo caafimaad. Waxaa suuro-gal ah in aan la-wadaagno macluumaadka
caafimaad-kaaga xirfadlayaasha Adeega-Caafimaadka oo kale, kuna lug leh adeega caafimaad-
kaaga. Tusaale-ahaan, Dhakhtarkaaga ayaa u baahan kara in uu ogaado in aad xasaasiyad ku
yeelato daawooyin kasta. Dhakhtarku waxaa laga yaabaa inuu la-wadaago macluumaad kaaga
farmashiiste iyo kuwa kale oo adiga ku daryeelayaba.

Biilasha Adeegyada iyo Daryeelka Caafimaad-kaaga — \Waxaa suurto-gal ah inaan isticmaalno lana
wadaagno macluumaad-kaaga caafimaadka si kharashka loo diyaariyo, lacagna aan uga helno
adeegada aan ku siinay. Tusaale-ahaan, Haddi aad leedahay Caymis Caafimaad, Waxaa suurto-gal
ah inaan u baahanno siinta qorshaha caafimaad-kaaga macluumaadka ku saabsan boogashadaadan,
baritaanadaada, hababka, iyo agabka/sahayda la isticmaalay si aan u helno lacag-bixinta daawaynta
aad heshay. Si kastab-ha-ahaatee, Uma shaacin doonno macluumaad-kaaga caafimaadka cid-
saddexaad oo adeege ah ogolaasha-haaga la’aantii marka laga reebo inta uu sharcigu ogolaado.

Maamulidda Adeeg-yadeenna Daryeelka Caafimaadka — Waxaa suuro-gal ah in aan isticmaalno
lana wadaagno macluumaad-kaaga caafimaadka si aan u socodsiino habka-shagadayada, u-
wanaajinno daryeel-kaaga, iyo in aan kula soo xidhiidhno marka loo baahdo. Tusaale-ahaan, waxaa
suuro-gal ah in aan isticmaalno macluumaad-kaaga caafimaadka si aan dib-u-eegis ugu samayno
tayada adeegyada aad hesho, ama si aan tababar u siinno shagaalaha-yaga. Ama waxaa dhacda in
aan ku-gu-la soo xidhiidhno taleefan ahaan ama bashgad kuu soo dirno si aan kuu xasuusinno
balantaada ama si laguu ogaysiiyo natiijooyinka shay-baadh-kaaga.

Sivaabaha Kale ee aan U Isticmaano una Wadagno PHI-gaaga:

Wuxuu sharcigu nooga baahanyahay ama noo ogolyahay in aan la-wadaagno macluumaadka
Caafimaad-kaaga siyaabo kale oo badanaa door ku yeesha wanaajinta danta-guud sida caafimaadka
Bulshada iyo cilmi-baadhista. Waxaa waajib nagu ah in aan buuxinno shuruudaha sharci ee
ujeedooyinka soo-socda ka hor inta aanaan la-wadaagin PHI-gaaga:

¢ Ujeedooyin cilmi-baadhis awgeed.

¢ Hawlaha Wada-jirka Awgeed shaqgsiyaadka ama ururada ku wada-hawlan daawaynta, lacag-
bixinta ama shaqo-hawleedyada daryeelka caafimaadka.
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Sida Uu Farayo Sharciga Gobolka ama Federaalku, iyada oo uu ku jiro Waaxda Adeeg-yada
Caafimaadka iyo Aadanuhu (HHS), Haddi ay HHS baadhayso Caafimaadka Dadwaynaha si ay u eegto
hadii aan buuxinay shuruudaha ku goran Ogaysiiskan.

Dhagaysiga dacwadaha garsoor ama maamul sida amar maxkamadeed, amar makhraati-furis-
ah (subpoena), codsi daah-kagaadid, ama hab-kale oo sharciga waafaqsan.

Ujeedooyinka sharci fuliyayaasha Awgeed ama madaxa sharci fulinta.

Ku-saabsan War-bixinada Xad-gudubyada iyo baadhitaanada sida kiisaska looga shaki-gabo
xad-gudub, dayac, ama galalaaso qoys, marka sharcigu u baahdo.

Khuseeya Baadhe-yaasha Caafimaad/Maaluleyaasha ama agaasima-yaasha aaska si loogu
ogolaado gudashada waajibaadyadooda.

U-hogaansanka sharciyada mag-dhawga shaqaalaha kuwaas 00 bixiya gunnooyinka xanuun
ama dhaawac ee shaqada-la-xidhiidha.

Ujeedooyinka ku deeqidda xubnaha, isha, ama unugyada sida ururada soo iibiya xubnaha.

Ku-saabsan hawl-galada khaas/Gaar ka ah ee Dawladda sida kabka Taakulada Dheeriga ee
Amniga (SSI), amniga gqaranka ama hawl-galada ciidanka; ama hay-adaha asluubta xabsiyada ee
ilaalinta sharciga.

Si looga fogaado khatar halis leh oo caafimaad ama bad-qabka shaqsi ama dadwaynaha marka
aan yagiinsanno/aaminno in ay mudantahay.

Ku-saabsan ujeedooyinka caafimaadka bulshada iyo badgabka sida wakaaladaha kormeera
daryeelka caafimaadka.

Ku-saabsan Gurmadyada masiibooyinka taakulaynta iyo dadaalada.

Ku-saabsan Iswaydaarsiga Macluumaadka Caafimaadka (HIE): WWaxaa suurowda in aan PHI-
gaaga ka yeelno mid lagu helo si-danabaysan iyadoo loo marayo adeega Iswaydaarsiga
Macluumaaka Caafimaadka si kuwa-kale ee bixiya daryeel-caafimaad, qorshayaasha
caafimaadka, iyo keydiyeyaasha daryeelka-caafimaad ee codsada macluumaadka
daawayntaada, ama lacag-bixinta daawayn-taas. Ka-qayb-galka adeegyada HIE-du waxaa kale
noo ogolaataa eegista macluumaadka adiga kugu-saabsan ee ka-qayb-galayaasha kale.

Ka-gayb-galkaaga adeegyada HIE-yada waxay nogon karaan kuwo ikhtiyaari ah oo leh fursad aad
iska-reebto/dayso/baxdo. Mararka ay haboon-tahay, waxaa lagu siin doonaa macluumaad
waxbarasho ka hor inta aan lagu diiwaangalin adeeg-yadan. Wixii ku-saabsan macluumaad dheeri
ah, la xidhiidh Xaafiiska U Hogaansanaanta Caafimaadka Dadwaynaha.

Ku-saabsan hawlaha wadjirka ah ee diiwaanka danabaysan/elektarooniga ee Caafimaadka:
Caafimaadka Dadwaynuhu waa gayb ka mid ah Tubta habaysan ee daryeelka caafimaadka
looguna yeedho Isku-xidhka Macluumaadka Caafimaadka Bulshada ee Oregon (OCHIN) , oo ay
ku jiraan kuwo kale oo bixinta daryeelka caafimaaka ka-qayb-qaadanaya. OCHIN waxay siisaa
macluumaad taknooloji iyo adeeg-yada la xidhiidha iyo ku-hawlanaanta helidda giimayn tayo leh
iyo horumarinta hawlaha iyadoo wakiil ka ah kala-qaybqaata-yaasheeda. Tusaale-ahaan, OCHIN
waxay isku-duba-ridaa/xidhiidhisaa hawlaha dib-u-eegista bukaan-socodka iyadoo wakiil ka ah
ka-gayabqqata-yaasheeda ururada ah si loo dajiyo heerarka dhagan-ahaan ugu wanaagsan iyo
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giimaynta faa’iidooyinka caafimaad ee laga-yaabo in laga helo isticmaalka hababka diiwaanada
caafimaad ee danabaysan/elektarooniga-ah. OCHIN waxaa sidoo-kale ay ka caawisaa in ka
gayb-galayaashu si-wada-jira ah u shageeyaan una horumariyaan maamulidda bukaanada
gudaha iyo kuwa banaanka laga soo gudbiyaba. Waxaa laga-yaabaa in Caafimaadka Bulshadu
macluumaadka caafimaad-kaaga la-wadaago kuwo-kale oo ka mid ah ka qayb-galayaasha
OCHIN marka ay daruuri/muhiim u noqoto daawaynta, lacag-bixinta, ama ujeedooyin hawlaha
daryeelka caafimaadka. Liiska-xaadirka ah ee ka-qayb-qaatayaasha OCHIN waxaa laga helayaa
hal-kaan https://ochin.org/our- xubnaha/ochin-xubnaha/.

ISTICMAALLADA KALE IYO SHAACINTUBA WAXAY U-BAAHAN-YIHIIN OGOLAASHA-HAAGA
OO QORAAL AH:

Guud-ahaan, Caafimaadka Dadwaynuhu kuma hawl-galaan suug-gayn, qoraalka cilmiga-sayko-
teraabiga, ama iibinta PHI-yada. Si-kastaba, waxaa nalooga baahan-yahay in aan ku ogaysiino
badanaa u-isticmaalidda PHI-gaaga ujeedooyin-kaasi waxay u baahan-yihiin ogolaanshahaaga.

Isticmaalka iyo shaacinta aan lagu faah-faahin/cadaynin Ogaysiiskan waxaa loo mari-doonaa sida
kaliya ee sharcigu ogolaaday ama ogolaanshahaaga oo qoran. Si kastaba-ha-ahaatee, helaha PHI-
gaagu waxaa laga-yaabaa in uusan u baahnayn raacidda shuruudaha Ogaysiiskan.

QAYBTA 4’aad — ISTICMAALKA 1IYO SHAACINTA MAMNUUCA KA AH PHI-GAAGA

Qayb-tani waxay sharaxdaa sharciyada heer gobol ama federal ee nagu waajibiya bixinta dhawris
heer-sare ah qaar ka mid ah PHI-gaaga.

Adeeg-yada Daryeelka Caafimaadka ee llaashan/Dhawrsan (Protected Health Care Services; Adeeg-
yada Daryeelka Caafimaadka Tarank aiyo Daawaynta Xaqiijinta-Jinsiga )
Haddii uu helo Caafimaadka Dadwaynuhu codsi ka baxsan-gobolka ama federaalka lana xidhiidha
diiwaanadaada adeeg-yada daryeelka caafimaadka taranka ama daawaynta xaqiijinta-taranka,
waxaa waajib ah in aan:
e Helno ogolaan-shahaaga oo qoran, AMA
e U-baahanno ka saxeexidda codsadaha qoraal dhaareed in uusan codsigoodu ahayn ujeedo
baadhitaan ama cigaabidda qof jabiyay/ku-xad-gudbay sharci gobol kale taas oo sharci darro
ka dhigaysa siinta ama helidda adeeg-yada daryeelka caafimaad ee ilaashan kuwaas oo
sharci-adag ka ah Gobolka Waashington.

Diiwaanada Daawaynta ee Mashruuca Qalalaasaha Uu Keeno Isticmaalka Maandooriyuhu

Haddi aad ka gqayb-qaadatay adeeg-yada khaaskaa ee Qalalaasaha uu Keeno Isticmaalka
Maanddoriyhu ee Caafimaadka Dadwaynaha, lama ogola in aan la-wadaagno macluumaad-kaaga
daawaynta, lacag-bixinta, ama ujeedooyinka hawlaha daryeelka caafimaad idan-la’aantaada oo
goraal ah.

STD, HIV/AIDS

Caafimaadka Dadwaynuhu ma awoodo in uu la-wadaago macluumaadka iyo diiwaanada la-xidhiidha
xanuunada galmada la-isugu-gudbiyo, haba ku jiraan macluumaad/xog la-xidhiidha adiga oo
baadhaya, tix-galinaya ama codsanaya shay-baadhis, ama daawayn, marka laga reebo sida uu ogol-
yahay sharcigu ama haddi aad bixisay ogolaanshiiya-haaga
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QAYBTA 5’aad — SIDEED U WAYDIISAN KARTAA CAAWIMO AMA U XAREYN CABASHO AH

Haddi aad gabto su’aalo ku-saab-san Ogaysiiskaan, waxaad lasoo xidhiidhi kartaa Xaafiiska U
hogaansanaanta. Haddii aad aaminsan tahay in Xuquuqg-daada sirta lagu xad-gudbay, waxaad
ku soo xaraysan kartaa arji cabasho ah Xaafiiska U Hogaansanaanta. Waxaa kale oo aad
cabasho u gudbisan kartaa Xog-hayaha Waaxda Caafimaadka iyo Adeeg-yada Aadanaha ee
Maraykanka (U.S). Lagaama aar-gudan doono xaraysashada arji cabasho ah.

Xafiiska U-Hogaansanaanta
Caafimaadka Dadwaynaha — Seattle & Degmada King
401 5th Avenue, Suite 1220
Seattle, WA 98104
Taleefoon: 206-263-8255
TTY Relay: 711
Udir iimayl ComplianceHotline.Health@kingcounty.gov

Xafiiska Xuquudaha Madaniga ah
Hawl-wadeenada Maareeya Kiisaska Dhexe
Waaxda Caafimaadka iyo Adeegyada Aadanaha ee Maraykanka
200 Independence Avenue, SW, HHH Building, Room 509H
Washington D.C., 20201
Phone: 866-627-7748
TTY: 886-788-4989
Khadka: www.hhs.gov/ocr
limeel-gareeh: OCRComplaint@hhs.gov

La-cusboonaysiiyay Febraayo 2026
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