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ਪਕਰਵਾਰਕ ਪਿੱਤਰ 

ਪੇਸ਼ ਕਰ ਕਰਹਾ ਹੈ ਐਲੀਮੈਂਟਰੀ ਫਲੈਸ਼  
 
ਕਪਆਰੇ ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਸਰਪਰਸਤ, 

 

ਤੁਹਾਡਾ ਕਵਕਿਆਰਥੀ ਜਲਿੀ ਹੀ ਸਾਡੀ ਕਲਾਸ ਕਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਜਵਾਨੀ ਅਤੇ ਕਜਨਸੀ ਕਸਹਤ ਯੂਕਨਟ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇਗ੍ਾ। ਅਸੀਂ ਫਲੈਸ਼ 
ਪਾਠਕਰਮ ਪੜ੍ਹਾਵਾਂਗ੍ੇ। ਫਲੈਸ਼ ਪਬਕਲਕ ਹੈਲਥ - ਸੀਏਟਲ ਅਤੇ ਕਕਿੰਗ੍ ਕਾਉਂਟੀ ਿੁਆਰਾ ਪਰਕਾਕਸ਼ਤ ਇਿੱਕ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਹੀ 
ਪਾਠਕਰਮ ਹੈ। ਇਹ ਆਿਰਪੂਰਣ ਸਿੰਚਾਰ ਅਤੇ ਕਸਹਤਮਿੰਿ ਸਬਿੰਧਾਂ ਿੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਜਨਸੀ ਸ਼਼ੋਸ਼ਣ, ਜਵਾਨੀ, ਪਰਜਨਨ ਪਰਣਾਲੀ, ਅਤੇ 
ਗ੍ਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿੀ ਰ਼ੋਕਥਾਮ ਬਾਰੇ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹੁਨਰ ਕਸਖਾਉਂਿਾ ਹੈ।.  
 

ਫਲੈਸ਼ ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ ਅਤੇ ਕਜਨਸੀ ਕਸਹਤ ਕਵਕਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਪਕਰਵਾਰਾਂ ਿੇ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਿਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਿਾ ਹੈ। ਜਿੋਂ ਕਵਕਿਆਰਥੀ ਮੁਿੱ ਲਾਂ 
ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁਿੱ ਛਿੇ ਹਨ, ਤਾਂ FLASH ਅਕਧਆਪਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਕਨਰਿੇਸ਼ ਕਿਿੰਿਾ ਹੈ: ਸਵਾਲ ਿੇ ਅਸਲ ਕਹਿੱਸੇ ਿਾ ਜਵਾਬ ਕਿਓ, 

ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਸ਼ੋ ਕਕ ਲ਼ੋਕਾਂ ਿੇ ਕਵਸ਼ ੇਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱਖ ਮੁਿੱ ਲ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਵਕਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਂ ਿੇ ਖਾਸ ਮੁਿੱ ਲਾਂ ਨੂਿੰ  
ਕਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਿੇ ਪਕਰਵਾਰਾਂ ਕ਼ੋਲ ਭੇਜ਼ੋ। ਫਲੈਸ਼ ਕਵਿੱਚ ਪਕਰਵਾਰਕ ਹ਼ੋਮਵਰਕ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਵੀ ਹਨ ਤਾਂ ਜ਼ੋ ਕਵਕਿਆਰਥੀ 
ਕਲਾਸ ਕਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਵਕਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਪਕਰਵਾਰ ਿੇ ਕਕਸੇ ਮੈਂਬਰ ਨਾਲ ਗ੍ਿੱਲ ਕਰ ਸਕਣ। ਕਵਕਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਕਿੇ ਵੀ ਇਹ ਨਹੀਂ 
ਕਕਹਾ ਜਾਂਿਾ ਕਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਪਕਰਵਾਰ ਨਾਲ ਕਕਸ ਬਾਰੇ ਗ੍ਿੱਲ ਕਰਿੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਉਮੀਿ ਕਰਿੇ ਹਾਂ ਕਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਇਕਿੱ ਠੇ 
ਗ੍ਿੱਲ ਕਰਨ ਿਾ ਇਿੱਕ ਸਾਰਥਕ ਮੌਕਾ ਪਰਿਾਨ ਕਰੇਗ੍ਾ.  
 

ਤੁਸੀਂ kingcounty.gov/health/flash 'ਤੇ ਐਲੀਮੈਂਟਰੀ ਫਲੈਸ਼ ਪਾਠ ਆਨਲਾਈਨ ਿੇਖ ਸਕਿੇ ਹ਼ੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕ਼ੋਈ ਸਵਾਲ 
ਹਨ, ਤਾਂ ਮੈਨੂਿੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗ੍ਿੱਲ ਕਰਨ ਕਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਹ਼ੋਵੇਗ੍ੀ। 
 

ਕਿਲੋਂ, 
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ਐਲੀਮੈਂਟਰੀ ਫਲੈਸ਼ ਪਕਰਵਾਰਕ ਹ਼ੋਮਵਰਕ 

 

ਫਲੈਸ਼ ਯੂਕਨਟ ਿੇ ਟੀਕਚਆਂ ਕਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਹੈ ਮਾਕਪਆਂ ਜਾਂ ਸਰਪਰਸਤਾਂ ਅਤ ੇਬਿੱ ਕਚਆਂ ਕਵਚਕਾਰ ਜਵਾਨੀ, ਸਬਿੰਧਾਂ ਅਤੇ ਭਕਵਿੱ ਖ ਿੀ 
ਕਜਨਸੀ ਕਸਹਤ ਬਾਰੇ ਸਿੰਚਾਰ ਨੂਿੰ  ਵਧਾਉਣਾ। ਖ਼ੋਜ ਿਰਸਾਉਂਿੀ ਹੈ ਕਕ ਨੌਜਵਾਨ ਲ਼ੋਕ ਇਹਨਾਂ ਮੁਿੱ ਕਿਆਂ ਬਾਰੇ ਮਾਤਾ-ਕਪਤਾ ਜਾਂ ਹ਼ੋਰ 
ਭਰ਼ੋਸੇਯ਼ੋਗ੍ ਬਾਲਗ੍ ਨਾਲ ਗ੍ਿੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਿ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਕਕ ਇਹ ਗ੍ਿੱਲਬਾਤ ਕਕਸ਼਼ੋਰ ਉਮਰ ਿੇ ਹ਼ੋਣ ਿੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਕਸਹਤਮਿੰਿ ਰਕਹਣ ਕਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ ਕਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਕਮਕਾ ਕਨਭਾਉਂਿੀ ਹੈ। ਫਲੈਸ਼ ਕਵਿੱਚ ਇਹਨਾਂ ਕਵਚਾਰ-
ਵਟਾਂਿਕਰਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਸਾਨ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਕਰਵਾਰਕ ਹ਼ੋਮਵਰਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ.  

 

ਹਰੇਕ ਫਲੈਸ਼ ਪਾਠ ਕਵਿੱਚ ਕਵਕਿਆਰਥੀ ਅਤੇ ਬਾਲਗ੍ ਲਈ ਇਕਿੱ ਠੇ ਗ੍ਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਪਕਰਵਾਰਕ ਹ਼ੋਮਵਰਕ ਸਵਾਲ ਹੁਿੰ ਿਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਫਲੈਸ਼ ਕਵਿੱਚ ਕਵਕਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਗ੍ਿੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕਵਸ਼ਵਾਸਾਂ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਕਰਵਾਰ ਜਾਂ ਸਿੱ ਕਭਆਚਾਰ ਿੇ ਕਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਨੂਿੰ  
ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਿਾ ਇਿੱਕ ਮੌਕਾ ਹੈ। ਅਕਧਆਪਕ ਪਕਰਵਾਰਕ ਹ਼ੋਮਵਰਕ ਗ੍ਿੱਲਬਾਤ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਪੁਿੱ ਛਣਗ੍ੇ। ਪਕਰਵਾਰਕ ਹ਼ੋਮਵਰਕ ਿੀ 
ਕਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸਿੀ ਲ਼ੋੜ੍ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਵਕਿਆਰਥੀ ਉਸੇ ਕਰੈਕਡਟ ਲਈ ਕਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਹ਼ੋਮਵਰਕ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਨੂਿੰ  
ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। 
ਪਕਰਵਾਰਕ ਹ਼ੋਮਵਰਕ ਬਾਰੇ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕਿੱਢਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧਿੰਨਵਾਿ। ਅਸੀਂ ਉਮੀਿ ਕਰਿੇ ਹਾਂ ਕਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਕਰਵਾਰ 
ਿੀ ਕੀਮਤੀ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਕਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰੇਗ੍ਾ। ਪਕਰਵਾਰਕ ਹ਼ੋਮਵਰਕ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਹਰ ਕਿਨ ਿੇ ਪਾਠ 
ਲਈ ਕਸਰਫ ਸਵਾਲ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰ਼ੋ। ਬਾਲਗ੍ਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਰ ਇਿੱਕ ਪਾਠ ਿੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ ਕਜਸ ਬਾਰੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣ ੇ
ਨੌਜਵਾਨ ਕਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਕਿਿੱਤੀ ਜਗ੍ਹਾ ਕਵਿੱਚ ਸਾਈਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ. 

 
______________________________________________ 

ਬਾਲਗ੍ ਿੇ ਿਸਤਖਤ 

______________________________________________ 

ਕਵਕਿਆਰਥੀ ਿਾ ਨਾਮ  

 
 

FLASH Family Homework Questions 
 

Initials of adult  

ਪਾਠ 1: ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਅਿੱਜ ਿੇ ਪਾਠ ਲਈ ਕ਼ੋਈ ਸਵਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਫਲੈਸ਼ ਫੈਕਮਲੀ ਹ਼ੋਮਵਰਕ ਬਾਰੇ ਇਸ ਪਿੰ ਨੇ 'ਤ ੇ
ਕਿਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਪੜ੍ਹ਼ੋ। 

 

ਪਾਠ 2: ਪਕਰਵਾਰ 

ਕਕਹੜ੍ੀਆਂ ਕੁਝ ਚੀਜਾਂ ਹਨ ਜ਼ੋ ਸਾਡੇ ਪਕਰਵਾਰ ਨੂਿੰ  ਖਾਸ ਬਣਾਉਂਿੀਆਂ ਹਨ? 

 

ਪਾਠ 3: ਸਵ-ੈਮਾਣ 

ਅਸੀਂ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਹੈ ਕਕ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਿਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂਿੰ  ਪਸਿੰਿ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਚਿੰਗ੍ਾ 
ਮਕਹਸੂਸ ਕਰਨਾ। ਕੁਝ ਚੀਜਾਂ ਕੀ ਹਨ ਜ਼ੋ ਇਿੱਕ ਕਵਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਿੀਆਂ ਹਨ ਜੇਕਰ ਉਹ 
ਆਪਣ ੇਬਾਰੇ ਚਿੰਗ੍ਾ ਮਕਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਕਰਹਾ ਹੈ? 

 

ਪਾਠ 4: ਕਲਿੰ ਗ੍ ਭੂਕਮਕਾਵਾਂ  
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FLASH Family Homework Questions 
 

Initials of adult  

ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿੌਰਾਨ ਕਲਿੰ ਗ੍ ਕਵਤਕਰਾ ਕਕਵੇਂ ਬਿਕਲਆ ਹੈ? 

ਪਾਠ 5: ਿ਼ੋਸਤੀ 
ਿ਼ੋਸਤ ਕਵਿੱਚ ਕਕਹੜ੍ੇ ਗ੍ੁਣ ਹ਼ੋਣ ੇਚਾਹੀਿ ੇਹਨ? 

 

ਪਾਠ 6: ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ 
ਜਿੋਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਕ਼ੋਈ ਸਖ਼ਤ ਫਸੈਲਾ ਲੈਣਾ ਪੈਂਿਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਕੀ ਕਰਿੇ ਹ਼ੋ? 

 

ਪਾਠ 7: ਸਕਹਮਤੀ ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਕ ਹੁਨਰ 

ਜੇਕਰ ਕ਼ੋਈ ਮੈਨੂਿੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਗ੍ੁਪਤ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਕਹੇ ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਮੈਨੂਿੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੋਗ੍ੇ? 

 

ਪਾਠ 8: ਕਜਨਸੀ ਸ਼਼ੋਸ਼ਣ ਿੀ ਕਰਪ਼ੋਰਟ ਕਰਨਾ 
ਅਸੀਂ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਹੈ ਕਕ ਕਈ ਵਾਰ ਬਾਲਗ੍ ਜਾਂ ਵਿੱਡੀ ਉਮਰ ਿੇ ਬਿੱਚੇ ਬਿੱ ਕਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਕਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੂਹਿ ੇ
ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਿੇ ਕਵਰੁਿੱ ਧ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਿੇ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਕਕ 
ਜੇਕਰ ਅਕਜਹਾ ਹੁਿੰ ਿਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਕਸੇ ਨੂਿੰ  ਿਿੱ ਸਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਤਿੰਨ ਲ਼ੋਕ ਕੌਣ ਹਨ ਜ਼ੋ ਮੈਂ ਿਿੱਸ 
ਸਕਿਾ/ਸਕਿੀ ਹਾਂ ਕਕ ਜੇਕਰ ਇਹ ਕਿੇ ਕਕਸੇ ਅਕਜਹੇ ਕਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਹ਼ੋਇਆ ਹੈ ਕਜਸਨੂਿੰ  ਮੈਂ ਜਾਣਿਾ 
ਹਾਂ? 

 

ਪਾਠ 9: ਪਰਜਨਨ ਪਰਣਾਲੀ ਕਿਵਸ 1 

ਤੁਸੀਂ ਕਕਉਂ ਸ਼ੋਚਿ ੇਹ਼ੋ ਕਕ ਪਰਜਨਨ ਪਰਣਾਲੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ? 

 

ਪਾਠ 10: ਪਰਜਨਨ ਪਰਣਾਲੀ ਕਿਵਸ 2 

ਪਰਜਨਨ ਪਰਣਾਲੀ ਬਾਰੇ ਇਿੱਕ ਗ੍ਿੱਲ ਕੀ ਹੈ ਜ਼ੋ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁਿੰਿੇ ਹ਼ੋ ਕਕ ਤੁਸੀਂ ਛ਼ੋਟੀ ਉਮਰ ਕਵਿੱਚ ਕਸਿੱ ਖੇ ਹੁਿੰ ਿ?ੇ 

 

ਪਾਠ 11: ਜਵਾਨੀ ਕਿਵਸ 1 

ਜਵਾਨੀ ਕਵਿੱਚੋਂ ਲਿੰ ਘਣ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂਿੰ  ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਿੇ ਹ਼ੋ? 

 

ਪਾਠ 12: ਜਵਾਨੀ ਕਿਵਸ 2 

ਅਕਜਹੀ ਕਕਹੜ੍ੀ ਚੀਜ ਹੈ ਜ਼ੋ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁਿੰ ਿੇ ਹ਼ੋ ਕਕ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਜਵਾਨੀ ਿੇ ਬਾਰੇ ਕਵਿੱਚ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੁਿੰ ਿਾ? 

 

ਪਾਠ 13: ਗ੍ਰਭ ਅਵਸਥਾ 
ਕੀ ਗ੍ਰਭ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਗ੍ਿੱਲਾਂ ਹਨ ਜ਼ੋ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਿੇ ਹ਼ੋ ਕਕ 
ਮੈਨੂਿੰ  ਪਤਾ ਹੈ? 

 

ਪਾਠ 14: ਐੱਚ ਆਈ ਵੀ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਚਾਹੁਿੰ ਿੇ ਹ਼ੋ ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਛ਼ੋਟੇ ਸੀ ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ HIV ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਸੀ? 

 

ਪਾਠ 14: ਐੱਚਆਈਵੀ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਚਾਹੁਿੰ ਿੇ ਹ਼ੋ ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਛ਼ੋਟੇ ਸੀ ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ HIV ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਸਿੱ ਕਖਆ ਸੀ? 
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