Bp Cong Cu Dé Trién Khai
Chwong Trinh FLASH Cho Tiéu Hoc Lop 4-6

Thu Gia Dinh
Gioi Thiéu Vé Chuwong Trinh FLASH Cho Tiéu Hoc

Kinh Gtri Quy Phu Huynh va Ngudi Giam Ho,

Hoc sinh ctia quy vi s& sém bét dau chuong trinh hoc vé day thi va stic khoe tinh duc trong 16p ciia chiing
t6i. Chung toi s& day theo gido an FLASH. FLASH la mét chwong trinh gi4o &n chinh xac vé mit y té
duogc xuét ban boi Public Health - Seattle & King County (Y Té Cong Cong — Seattle & Quén King).
Chuong trinh day céc ky nang giao tlep trao d6i mot cach ton trong va cac médi quan hé lanh manh ciing
nhu thong tin quan trong vé phong chdng lam dung tinh duyc, dy thi, hé sinh san va viéc mang thai.

FLASH ton trong quan diém va cdc gia tri ma gia dinh c6 vé cac mbi quan hé va cac chu dé stic khoe tinh
duc. Khi hoc sinh dat cau hoi vé cac gia tri nay, FLASH huéng dan gido vién: tra 15i phan thong tin thuc
té clia cau hoi, cho hoc sinh biét raing moi nguoi co nhiéu quan diém va gia tri khac nhau vé chu dé d6 va
bao hoc sinh vé hoi gia dinh dé tim hiéu vé cac gia tri cu thé cua gia dinh tré. FLASH ciing c6 Bai Tép
Gia Pinh dé hoc sinh c6 thé néi chuyén v6i mot thanh vién trong gla dinh vé cac chu @& duogc hoc trong
16p. Hoc sinh khong bao gi¢ bi yéu cau phai chia s¢ nhimng gi ho ndi véi gia dinh cua ho. Ching t6i hy
vong diéu nay s& cung cip mot co hdi y nghia dé quy vi noi chuyén véi nhau.

Quy vico thé xem cac bai hoc Elementary FLASH (FLASH Tiéu H’(_)c)~truc tuyén tai
kingcounty.gov/health/flash. Néu quy vi c6 bat ky cau hoi nao, toi rat san 1ong tro chuyén véi quy vi.

Tran trong,
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Bai T4p Gia Pinh clia FLASH Tiéu Hoc

Mot trong nhiing myc ti€u cia chuong trinh FLASH la dé ting viéc trd chuyén giita cha me hodc ngudi
giam ho cuing tré em vé tudi day thi, cac mdi quan h¢ va sirc khoe tinh dyc trong tuong lai. Nghién ciru
cho thiy nhirng ngudi tré tudi mudn nédi nhidu hon vé nhimg van dé nay vo6i cha me hodc mot ngudi 1on
dang tin cdy nao khac va nhiing cudc trd chuyén nay dong mét vai tro rat quan trong trong viée gitp
thanh thiéu nién khoe manh khi ho 16n 1én. FLASH bao gom Bai Tap Gia Pinh dé giup cho céc cudc trd

chuyén nay tré nén dé dang va thuong xuyén hon.

Mbdi budi hoc FLASH sé& c6 mot cau hoi Bai Tap Gia Dinh dé hoc sinh va ngudi 16n noi chuyén ciing
nhau. Py 13 co hoi dé néi vé cac chit dé trong FLASH va chia sé quan diém ciia quy vi, va quan diém
ctia gia dinh hodc vin hoa cua quy vi. Gido vién s& khong hoi vé cac cude tro chuyén tir Bai Tap Gia
Dinh. Bai T4p Gia Pinh dugc khuyén khich nhung khong bét budc. Hoc sinh c6 thé tw mdt minh hoan

thanh mot bai tap vé nha ma van duge nhan diém sd tuong tu.

Cam on quy vi da danh thoi gian dé doc vé Bai Tap Gia Pinh. Chung 61 hy vong n6 s€ giup gia dinh quy
vi ¢4 nhing cudc tro chuyén c6 gia tri. Dé hoan thanh bai tap v€ nha cua gia dinh, chi can thao luén cau
hoi cho budi hoc ciia ting ngay. Nguoi l6n nén chu dong bét dau mdi bai tip ma ho di thao luan véi hoc

sinh ctia ho va ghi tén vao khoang tréng duoc cung cip bén dudi.

Chir ky cua nguoi 16n

Tén hoc sinh

Cau Héi Vé Bai Tap Gia Pinh ciia FLASH

Tén viét tit cia
nguoi lon

Bai Hoc 1: Gigi Thiéu
Khéng c6 céu hoi nao cho bai hoc hom nay. Vui 1ong doc thong tin trén trang nay
vé Bai Tap Gia Binh FLASH.

Bai Hoc 2: Gia Dinh
Mot s6 dieu gi lam cho gia dinh ching ta dac biét?

Bai Hoc 3: Tu Tin

Ching ta da hoc dugc rang sy tu tin c6 nghia 14 thich ban than hodc cam thay tot vé
ban than minh. Néu mot ngudi cam thdy khong t6t vé ban than ho, thi ho nén lam
mot s6 viée gi?

Bai Hoc 4: Vai Tro Gi6i Tinh
Trong cudc song cua ban, ban thay sy phan biét gioi tinh da thay doi nhu thé nao?

Bai Hoc 5: Tinh Ban
Nhirng pham chat quan trong can c6 & mot nguoi ban la gi?

Bai Hoc 6: Pua Ra Quyét Dinh
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Cau Heéi Vé Bai Tap Gia Pinh ciia FLASH

Tén viét tit ciia
nguoi lon

Ban s& lam gi khi phai dua ra mot quyét dinh kho khan?

Bai Hoc 7: Ky Néng Cua Ngu'(n Ngoai Cudc va Su Pong Y
Ban mudn t6i 1am gi néu ai 6 yéu cau toi giir mot bi mat khong cho ban biét?

Bai Hoc 8: Bao C4o Lam Dung Tinh Duc

Chung t6i d4 hoc dugc rang doi khi nguoi 16m hodc tré 16n hon s& cham vao tré em
v6i y tinh duc, mic du diéu do 1 trai phap luat va didu do khong bao gid la dung.
Chung t6i cling hoc duge rang néu diéu ndy xay ra, diéu rit quan trong 13 phai n6i
v6i ai 6. Néu diéu nay xay ra véi mot nguoi toi biét, thi toi c6 thé noi lai voi ba
nguoi nao?

Bai Hoc 9: H¢ Sinh San Ngay 1
Ban nghf tai sao tim hiéu vé h¢ sinh san la diéu quan trong?

Bai Hoc 10: HE Sinh San Ngay 2
Mot dieu ve hé sinh san ma ban udc minh da hoc dugc khi con tré 1a gi?

Bai Hoc 11: Tu01 Day Thi Ngay 1
Diéu gi ban mudn t6i biét vé viéc trai qua tudi day thi?

Bai Hoc 12: Tudi Day Thi Ngay 2
bicu gi ban wéc minh da biét vé tudi day thi trude khi ban trai qua n6?

Bai Hoc 13: Mang Thai
C6 nhitng diéu quan trong gi vé€ viéc mang thai ma ban muon dam bao rang toi biét?

Bai Hoc 14: Gi¢i Thigu Vé HIV
Ban udc ban da hoc dugc gi vé HIV khi ban con tré?

Bai Hoc 15: N6i Khong (Ngén Ngtra HIV) N
Giai thich cac budc ky nang tir choi ma ban da hoc dugc trong 16p hom nay. Moi
nguoi co the thay phién thuc hanh cac budc do.
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