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高中 FLASH家庭作业 
 

FLASH的目标之一是增加父母和子女间关于性健康的沟通。研究证明青少年希望与父母或其他可

以信任的成人更多地谈论性的问题，这些交谈可以实际在帮助青少年预防怀孕，性传染病和爱滋

病方面发挥着重要的作用。 FLASH的家庭作业可以帮助家人更容易和更经常讨论这些问题。 

 

每一节 FLASH课都会有一个跟进的问题，供学生和成人一起讨论。这是一个供大家谈论 FLASH

问题的机会，以分享个人，家庭或文化的信念。教师不会询问学生有关家庭作业的谈话内容。我

们建议完成家庭作业但并没有规定必需完成。学生只需要完成家庭作业中的个人部份便可以取得

分数。 

 

感谢你抽出宝贵时间来阅读家庭作业的文章和附带的问题。我们希望借此课程能够帮助你和子女

进行有意义的讨论。只需每天讨论课程中的问题即可完成家庭作业。请在每个问题讨论之后在旁

签字，完成后在下方的空白处签名。 

 
 
 
 
______________________________________________ 

成人签名 

 
______________________________________________ 

学生名字  

 
 

FLASH 家庭作业问题 

 

成人签字 

第 1课：课程互动 

今天的课文没附带任何问题。请阅读本页有关 FLASH家庭作业的介绍。 

 

 

第 2课：生殖系统 

为什么你认为认识生殖系统很重要？ 

 

 

第 3课：怀孕 

你今天学到了什么让你吃惊的怀孕知识？ 

 

 

第 4课：性取向和性别认同 

为什么人们对自己的身份感到满意很重要？ 
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第 5课：性别定型 

你认为哪些性别定型具伤害性？我们应该怎么尝试改变它？ 

第 6课：健康的感情关系 

请描述一段过往你看过的感情关系。你觉得这段关系的哪些地方健康，不健

康或有虐待的警号？ 

第 7课：强迫与自愿  

你觉得为什么性行为前必须征得对方同意很重要？如果不确定对方是否同

意，该怎么办？ 

第 8课：网络安全  

你们做了些什么來确保上网时的安全？你们可以如何互相帮助以确保上网安

全？ 

第 9课：禁欲 

你对青少年约会有何感想？你觉得一个人什么时候才准备好进行性行为？ 

第 10课：避孕方法  

你对人们避孕有何感想？ 

第 11课：预防爱滋病毒和其他性传染病毒传播 

你对于和伴侣讨论性传播疾病和爱滋病毒有什么意见？ 

第 12课：避孕套  

你觉得人们应该在什么时候使用避孕套？ 

第 13课：性传染病和爱滋病毒检测  

你会给那些担心自己可能患有性传染病或爱滋病的青少年什么建议？例如，

他们应该告诉谁呢？去哪里寻求帮助？ 

第 14课：沟通和做决定 

与别人做决定时需要考虑些什么？ 


