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ਹਾਈ ਸਕੂਲ FLASH ਫੈਮਿਲੀ ਹੋਿਵਰਕ

FLASH ਯੂਨਿਟ ਦਾ ਇੱਕ ਟੀਚਾ ਹੈ ਨਿਿਸੀ ਨਸਹਤ ਬਾਰੇ ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਿਾਬਾਨਿਗ ਉਮਰ ਦੇ ਮ ੁੰਡੇ-ਕ ੜੀਆਂ ਦੇ ਸੁੰਚਾਰ ਨਵੱਚ ਵਾਧਾ 
ਕਰਿਾ। ਖੋਿ ਨਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਨਕ ਅੱਿਹੜ ਮ ੁੰ ਡੇ-ਕ ੜੀਆਂ ਨਕਸੇ ਮਾਪੇ ਿਾਂ ਹੋਰ ਨਵਸ਼ਵਾਸ ਪਾਤਰ ਬਾਿਗ ਿਾਿ ਇਹਿਾਂ ਮ ੱ ਨਦਆਂ ਬਾਰੇ 
ਵਧੇਰੇ ਗੱਿ ਕਰਿਾ ਚਾਹ ੁੰ ਦੇ ਹਿ, ਅਤੇ ਇਹ ਨਕ ਇਹ ਗੱਿਾਂ ਬਾਤਾਂ ਅੱਿਹੜ ਉਮਰ ਦੇ ਮ ੁੰਡੇ-ਕ ੜੀਆਂ ਿੂੁੰ  ਗਰਭਅਵਸਥਾ, STDs ਅਤੇ 
HIV ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਬਹ ਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਿ ਭੂਨਮਕਾ ਨਿਭਾਉਂਦੀਆਂ ਹਿ। ਇਹਿਾਂ ਨਵਚਾਰ-
ਵਟਾਂਦਨਰਆਂ ਿੂੁੰ  ਵਧੇਰੇ ਆਸਾਿ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਕਰਿ ਿਈ, FLASH ਨਵੱਚ ,ਪਨਰਵਾਰਕ ਹੋਮਵਰਕ ਸ਼ਾਮਿ ਹੈ।

ਹਰੇਕ FLASH ਪਾਠ ਨਵੱਚ ਨਵਨਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਬਾਿਗ ਵਾਸਤੇ ਇਕੱਨਠਆਂ ਗੱਿ ਬਾਤ ਕਰਿ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਪਨਰਵਾਰਕ ਹੋਮਵਰਕ 
ਸਵਾਿ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ FLASH ਦੇ ਨਵਨਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਿ ਕਰਿ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਵਸ਼ਵਾਸਾਂ, ਅਤੇ ਪਨਰਵਾਰ ਿਾਂ ਸੱਨਭਆਚਾਰ ਦੇ 
ਨਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਿੂੁੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਿ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੈ। ਅਨਧਆਪਕ ਪਨਰਵਾਰਕ ਹੋਮਵਰਕ ਸਬੁੰਧੀ ਗੱਿਾਂਬਾਤਾਂ ਬਾਰੇ ਿਹੀਂ ਪ ੱ ਛਣਗੇ। ਪਨਰਵਾਰਕ 
ਹੋਮਵਰਕ  ਕਰਿ ਿਈ ਨਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਿੂੁੰ  ਕਰਿਾ ਿਾਿਮੀ ਿਹੀਂ ਹੈ। ਨਵਨਦਆਰਥੀ ਉਿੇ ਕਰੈਨਡਟ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ 
ਨਵਅਕਤੀਗਤ ਹੋਮਵਰਕ ਅਸਾਈਿਮੈਂਟ ਿੂੁੰ  ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ।

ਪਨਰਵਾਰਕ ਹੋਮਵਰਕ ਬਾਰੇ ਪੜਹਿ ਿਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢਣ ਿਈ ਤ ਹਾਡਾ ਧੁੰਿਵਾਦ। ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਨਕ ਇਹ, ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਅਤੇ 
ਤ ਹਾਡੇ ਿਾਬਾਨਿਗ ਉਮਰ ਦੇ ਮ ੁੰਡੇ-ਕ ੜੀਆਂ ਿੂੁੰ , ਮਹਤਵਪੂਰਿ ਗਿਬਾਤ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ । ਪਨਰਵਾਰਕ ਹੋਮਵਰਕ ਕੁੰਮਾਂ 
ਿੂੁੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਿ ਿਈ, ਬੱਸ ਹਰ ਨਦਿ ਦੇ ਪਾਠ ਦੇ ਸਵਾਿਾਂ ਤੇ ਨਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰੋ। ਬਾਿਗਾਂ ਿੂੁੰ  ਆਪਣੇ ਿੌਿਵਾਿ ਨਵਅਕਤੀ 
ਿਾਿ ਨਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕੀਤੇ ਹਰੇਕ ਪਾਠ ਿੂੁੰ  ਅਣੀਨਿਅਿ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਪਰਦਾਿ ਕੀਤੀ ਿਗਹ ਤੇ ਸਾਈਿ ਇਿ 
ਕਰਿੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਣ।

______________________________________________ 

ਬਾਿਗ ਦੇ ਦਸਤਖਤ

______________________________________________ 

ਨਵਨਦਆਰਥੀ ਦਾ ਿਾਮ

FLASH ਪਰਿਵਾਿਕ ਹੋਮਵਿਕ ਲਈ ਸਵਾਲ ਬਾਲਗ ਦੇ ਅਣੀਰਿਅਲ

Lesson 1: ਿਿਵਾਯੂ ਸੈਨਟੁੰਗ
ਅੱਿ ਦੇ ਪਾਠ ਦਾ ਕੋਈ ਸਵਾਿ ਿਹੀਂ ਹੈ। ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਫਿੈਸ਼ ਪਨਰਵਾਰਕ ਹੋਮਵਰਕ ਬਾਰੇ ਇਸ ਪੁੰ ਿੇ
'ਤੇ ਨਦੱਤੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਿੂੁੰ  ਪੜਹੋ।
Lesson 2: ਿਮੁੰਣ ਪਰਣਾਿੀ 
ਤ ਸੀਂ ਨਕਉਂ ਸੋਚਦ ੇਹੋ ਨਕ ਿਣਿ ਪਰਣਾਿੀ ਬਾਰੇ ਨਸੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਿ ਹੈ?

Lesson 3: ਗਰਭ
ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਅੱਿ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਕ ਝ ਨਸੱਨਖਆ ਸੀ ਨਿਸ ਿੇ ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਹੈਰਾਿ ਕਰ ਨਦੱਤਾ ਸੀ?
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Lesson 4: ਨਿਿਸੀ ਝ ਕਾਓ ਅਤੇ ਨਿੁੰ ਗ ਪਛਾਣ
ਿੋਕਾਂ ਵਾਸਤੇ, ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਬਾਰੇ ਚੁੰਗਾ ਮਨਹਸੂਸ ਕਰਿਾ, ਮਹੱਤਵਪੂਰਿ ਨਕਉਂ ਹੈ?

Lesson 5: ਨਿੁੰ ਗੀ ਗਿਤ ਨਵਚਾਰ
ਉਹ ਨਕਹੜੇ ਨਿੁੰ ਗੀ ਗਿਤ ਨਵਚਾਰ ਹਿ ਿੋ ਤ ਹਾਡੀ ਸੋਚ ਅਿੂਸਾਰ ਿ ਕਸਾਿ ਦਾਇਕ ਹਿ? ਇਹਿਾਂ ਿੂੁੰ
ਬਦਿਣ ਦੀ ਕੋਨਸ਼ਸ਼ ਕਰਿ ਿਈ ਸਾਿੂੁੰ  ਕੀ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

Lesson 6: ਬੇਹਤਨਰਿ ਨਰਸ਼ਤੇ
ਨਕਸੇ ਨਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਵਰਣਿ ਕਰੋ ਨਿਸ ਬਾਰੇ ਤ ਸੀਂ ਦੇਨਖਆ ਿਾਂ ਪਨੜਹਆ ਹੈ। ਇਸ ਨਰਸ਼ਤੇ ਦੀਆਂ 
ਨਕਹੜੀਆਂ ਨਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਮੂਤਾਬਕ ਚੁੰਗੀਆਂ, ਮਾਡੀਆਂ, ਿਾਂ ਸ਼ੋ ਬਦਸਿੂਕੀ ਦੇ ਚਤੇਾਵਿੀ ਨਚੁੰਿਹ
ਹਿ?

Lesson 7: ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਅਤੇ ਸਨਹਮਤੀ 
ਤ ਹਾਡੀ ਸੋਚ ਅਿੂਸਾਰ ਨਕਸੇ ਨਿਿਸੀ ਪਰਸਨਥਤੀ ਨਵੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਨਹਮਤੀ ਿੈਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਿ ਨਕਉ ਹੈ?

ਿੇ ਨਕਸੇ ਨਵਅਕਤੀ ਿੂੁੰ , ਦੂਿੇ ਨਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਨਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਿਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਿੂੁੰ  ਕੀ ਕਰਿਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

Lesson 8: ਇੁੰਟਰਿ ੈੱਟ ਸ ਰੱਨਖਆ
ਇੁੰਟਰਿ ੈੱਟ ਤੇ ਸ ਰੱਨਖਅਤ ਰਨਹਣ ਿਈ ਤ ਸੀਂ ਪਨਹਿਾਂ ਹੀ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਤ ਸੀਂ ਔਿਿਾਈਿ ਸ ਰੱਨਖਅਤ 
ਰਨਹਣ ਿਈ ਇੱਕ ਦੂਿੇ ਦੀ ਨਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?

Lesson 9: ਸੁੰਿਮ
ਿਾਬਾਨਿਗ ਉਮਰ ਦੇ ਮ ੁੰ ਡੇ-ਕ ੜੀਆਂ ਦ ੇਡਟੇ ਕਰਿ ਬਾਰੇ ਤ ਸੀਂ ਨਕਵੇਂ ਮਨਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਤੂਹਾਡੇ 
ਨਹਸਾਬ ਿਾਿ ਇਕ ਨਵਅਕਤੀ ਸੁੰ ਭੋਗ ਕਰਿ ਿਈ ਕਦੋਂ ਨਤਆਰ ਹੈ?

Lesson 10: ਿਣਿ ਕੁੰਟਰੋਿ ਨਵਧੀਆਂ
ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਿ ਿਈ ਿਣਿ ਕੁੰਟਰੋਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿ ਵਾਿੇ ਿੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਤ ਸੀਂ 
ਨਕਵੇਂ ਮਨਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ?

Lesson 11: HIV ਅਤੇ ਹੋਰ STDs ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਿਾ
ਤ ਹਾਡੇ ਨਖਆਿ ਨਵੱਚ ਨਕਸੇ ਨਵਅਕਤੀ ਿੂੁੰ  STDs ਅਤੇ HIV ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਿਾਿ ਕੀ ਨਵਚਾਰ-
ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

Lesson 12: ਕੋਿਡੋਮ 
ਤ ਹਾਡੇ ਨਖਆਿ ਨਵੱਚ ਨਕਸੇ ਿੂੁੰ  ਕੁੰ ਡੋਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਦੋਂ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

Lesson 13: STD ਅਤੇ HIV ਵਾਸਤੇ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾ 
ਤ ਸੀਂ ਉਹਿਾਂ ਅੱਿਹੜ ਉਮਰ ਦ ੇਮ ੁੰ ਡੇ-ਕ ੜੀਆਂ ਿੂੁੰ  ਨਕਹੜੀ ਸਿਾਹ ਦੇਵੋਗ ੇਿੋ ਨਚੁੰਤਤ ਹਿ ਨਕ ਉਹਿਾਂ ਿੂੁੰ
ਕੋਈ STD ਿਾਂ HIV ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਉਦਾਹਰਿ ਿਈ, ਉਹਿਾਂ ਿੂੁੰ  ਨਕਸ ਿੂੁੰ  ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਉਹਿਾਂ ਿੂੁੰ  ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਨਕੱਥੇ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

Lesson 14: ਸੁੰਚਾਰ ਅਤੇ ਫੈਸਿਾ ਕਰਿਾ
ਨਕਸੇ ਹੋਰ ਿਾਿ ਫੈਸਿਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਨਕਸ ਨਕਸਮ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਸਚੋਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਿ ਹੈ?


