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ਹਾਈ ਸਕੂਲ FLASH ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
    
ਪਿਆਰੇ ਮਾਿੇ ਅਤੇ ਸਰਿਰਸਤ, 
 
ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਪਿਆਰਥੀ ਜਲਿੀ ਹੀ ਸਾਡੀ ਜਮਾਤ ਪਿਿੱਚ ਆਿਣੀ ਪਜਨਸੀ ਪਸਹਤ ਯੂਪਨਟ ਸੁਰੂ ਕਰੇਗਾ। ਅਸੀਂ FLASH ਿਾਠਕਰਮ ਨੂੂੰ  
ਿੜ੍ਹਾਿਾਂਗੇ। FLASH ਿਾਠਕਰਮ ਿੇ ਟੀਚੇ ਹਨ ਕਮਿੱ  ਉਮਰ ਿੇ ਗਰਭ, STDs, ਪਜਨਸੀ ਪਹੂੰ ਸਾ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣਾ; ਪਰਸਪਤਆਂ ਅਤੇ ਪਜਨਸੀ 
ਪਸਹਤ ਪਿਪਸਆਂ ਬਾਰੇ ਿਪਰਿਾਰਕ ਸੂੰਚਾਰ ਪਿਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ; ਅਤੇ ਪਿਪਿਆਰਥੀਆਂ ਿੀ ਪਜਨਸੀ ਪਸਹਤ ਬਾਰੇ ਪਗਆਨ ਪਿਿੱਚ 
ਿਾਧਾ ਕਰਨਾ। FLASH, ਸੂੰਜਮ ਿੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕੂੰਡੋਮ ਅਤੇ ਜਣਨ ਕੂੰਟਰੋਲ ਬਾਰੇ ਪਸਖਾਉਂਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਿਰਯੋਗ ਸੂੰਚਾਰ ਅਤੇ 
ਬੇਹਤਰ ਪਰਸਤ, ਪਕਿੇਂ ਬਣਾਊਣੇ ਹਣ, ਿੀ ਪਸਖਾਉਂਿਾਂ ਹੈ। 
 
FLASH ਪਜਨਸੀ ਪਸਹਤ ਪਿਪਸਆਂ ਬਾਰੇ ਿਪਰਿਾਰਾਂ ਿੇ ਪਸਧਾਂਤਾਂ ਿਾ ਆਿਰ ਕਰਿਾ ਜਿੋਂ ਪਿਪਿਆਰਥੀ  ਪਸਧਾਂਤਾਂ ਬਾਰੇ ਸਿਾਲ 
ਿੁਿੱ ਛਿੇ ਹਨ, ਤਾਂ FLASH ਅਪਧਆਿਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਿਾਇਤ ਿੇਿੀ ਹੈ ਪਕ ਸਿਾਲ ਿੇ ਤਿੱਥਾਂ ਿਾ ਜਿਾਬ ਪਿਓ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਿੱ ਸੋ ਪਕ ਲੋਕਾਂ 
ਿੀਆਂ ਇਸ ਪਿਸੇ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਿਪਭੂੰਨ ਪਸਧਾਂਤ ਹਨ, ਅਤੇ ਪਿਪਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਿੀਆਂ ਪਿਸੇਸ  ਪਸਧਾਂਤ ਪਸਿੱ ਖਣ 
ਲਈ ਿਪਰਿਾਰ ਭੇਜਿੇ ਹਨ। FLASH ਹਰੇਕ ਿਾਠ ਲਈ ਿਪਰਿਾਰਕ ਹੋਮਿਰਕ ਿੀ ਿੇਿਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਪਿਪਿਆਰਥੀ ਜਮਾਤ ਪਿਿੱਚ 
ਕਿਰ ਕੀਤੇ ਪਿਪਸਆਂ ਬਾਰੇ ਪਕਸੇ ਿਪਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਣ। ਪਿਪਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਪਰਿਾਰ ਨਾਲ ਕੀਤੀਆ 
ਗਿੱਲਾ ਨੂੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ  ਕਿੇ ਿੀ ਨਹੀਂ ਪਕਹਾ ਜਾਂਿਾ .ਅਸੀਂ ਉਮੀਿ ਕਰਿੇ ਹਾਂ ਪਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਸਤੇ ਇਕਿੱ ਪਠਆਂ ਗਿੱਲ ਕਰਨ 
ਿਾ ਇਿੱਕ ਸਾਰਥਕ ਮੌਕਾ ਿਰਿਾਨ ਕਰੇਗਾ। 
 
ਹਾਈ ਸਕੂਲ FLASH ਿਾਠਾਂ ਨੂੂੰ  ਹੇਠਾਂ ਸੂਚੀਬਿੱਧ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਸਿਾਲਾਂ ਿਾ ਜਿਾਬ ਿੇ ਕੇ 
ਮੈਨੂੂੰ  ਖੁਸੀ ਹੋਿੇਗੀ।   

1. ਜਲਿਾਯੂ ਸੈਪਟੂੰਗ 

2. ਜਣਨ ਿਰਣਾਲੀ 

3. ਗਰਭ-ਅਿਸਥਾ 

4. ਪਜਨਸੀ ਝੁਕਾਓ ਅਤੇ ਪਲੂੰ ਗੀ ਿਛਾਣ 

5. ਪਲੂੰ ਗ ਰੂੜ੍ੀਿਾਿ ਨੂੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਨਾ 

6. ਬੇਹਤਰ ਪਰਸ਼ਤੇ 

7. ਿਬਾਅ ਅਤੇ ਸਪਹਮਤੀ  
8. ਔਨਲਾਈਨ ਸੁਰਿੱ ਪਖਆ: ਪਜਨਸੀ ਪਹੂੰ ਸਾ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣਾ 

9. ਸੂੰਜਮ   

10. ਜਣਨ ਕੂੰਟਰੋਲ ਪਿਧੀਆਂ 

11. HIV ਅਤੇ ਹੋਰ STDs ਿੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨਾ 

12. ਗਰਭ, HIV ਅਤੇ ਹੋਰ STDs ਿੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕੂੰਡੋਮ 

13. HIV ਅਤੇ ਹੋਰ STDs ਿਾਸਤੇ ਟੈਸਟਕਰਨਾ  

14. ਸੂੰਚਾਰ ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ 
15. ਸਕੂਲ ਿੀ ਪਸਹਤ ਪਿਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ 
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