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High School FLASH
Leccidn 1. Preparacion del entorno de aprendizaje

Resumen

La leccién "Preparacién del entorno de aprendizaje" comienza con la examinacién de la Declaracién de
Derechos de FLASH (Familia y Educacion Sexual) y la colaboracion de todos en el desarrollo de reglas
basicas para garantizar un ambiente de seguridad y respeto. Los estudiantes participan en un ejercicio,
llamado de 4 esquinas, para colaborar en mensajes de prevencion de FLASH. La maestra (o) dirige al
grupo de la clase en el desarrollo de preguntas andnimas, que seran respondidas a lo largo del resto de
la unidad. La leccion concluye con las expectativas de la tarea, centrandose en el papel de la familia en la
tarea como una via para promover la comunicacién familiar sobre estos temas.

Objetivos de aprendizaje del estudiante
El estudiante serd capaz de:

1. Enumerar las reglas basicas del aula que fomentan la seguridad y el respeto.

2. Analizar los factores que influyen en la decision de abstenerse del sexo.

3. Analizar los factores que influyen en el uso de condones (preservativos) y anticonceptivos.

4. Apoyar a otros para que tomen decisiones positivas y saludables sobre la abstinencia, el control de
la natalidad, los condones y las relaciones.

Actividades

Precalentamiento

Introducir FLASH (Familia y educacion sexual)
Expectativas del aula

Ejercicio de 4 esquinas

Preguntas anénimas

Expectativas de la tarea

Pase de salida



High School FLASH
Leccidn 2. El sistema reproductivo

Resumen

Usando imagenes, la maestra (o) describe los drganos reproductivos externos e internos, mientras los
estudiantes siguen en sus hojas de trabajo. La maestra (o) describira los componentes principales del
sistema de respuesta sexual. La clase concluye identificando drganos y estructuras que tienen funciones
similares.

Objetivos de aprendizaje del estudiante

El estudiante sera capaz de:

Nombrar las partes del sistema reproductivo humano.

Describir la trayectoria de un évulo durante el ciclo menstrual.
Describir la trayectoria de un espermatozoide durante la eyaculacion.
Reconocer que hay una amplia gama de anatomia normal.

Nombrar los 3 componentes principales de la respuesta sexual.
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Actividades

e Precalentamiento

e Propodsito de la leccion

e Describir los drganos reproductivos

e Definir la terminologia de respuesta sexual
e Conclusidn de la leccidon

e Asignacion de tarea

e Pase de Salida



High School FLASH
Leccién 3. El embarazo

Resumen

La maestra(o) utiliza elementos visuales para describir los principales procesos relacionados con el
embarazo. El grupo de la clase participa en una lluvia de ideas sobre las primeras sefiales de embarazo y
analiza los recursos que existen a nivel local para las pruebas de embarazo. La leccién concluye con un
juego para repasar el contenido.

Objetivos de aprendizaje del estudiante
El estudiante sera capaz de:

1. Identificar las leyes relacionadas con los servicios de salud reproductiva y sexual.

2. Describir las sefiales de un embarazo.

3. Describir las practicas prenatales que pueden contribuir o amenazar un embarazo saludable.

4. Acceder ainformacién médica correcta sobre el embarazo, las opciones de embarazo y los servicios
de atencidn prenatal.

Actividades

Precalentamiento

Propésito de la leccion

Proceso de la concepcion

Primeros signos de embarazo y pruebas
9 meses de embarazo

Juego de repaso

Asignacién de tareas

Pase de Salida



High School FLASH
Leccidn 4. La orientacidn sexual y la identidad de género

Resumen

Los estudiantes diferencian entre el sexo asignado, la orientacion sexual, el comportamiento sexual y la
identidad de género encontrando las tiras de definicién que van con los términos en los papeles
colgados en el aula. Después, veran un breve video que ilustra las formas en que la sociedad coloca
expectativas en las personas para ser heterosexuales. La maestra(o) conduce un debate para dar
seguimiento, cubriendo las formas en que estas expectativas y presiones pueden ser perjudiciales para
todas las personas. Finalmente, los estudiantes analizan una columna de consejos ficticios y aplican lo
qgue han aprendido en clase analizando la respuesta y ofreciendo sus propios consejos.

Objetivos de aprendizaje del estudiante

El estudiante serd capaz de:

1. Diferenciar entre sexo asignado, orientacidn sexual e identidad de género.

2. Resumir las formas en que la sociedad coloca las expectativas en las personas para que sean
heterosexuales, cisgénero y se ajusten a las normas de género.

3. Resumir las formas de mostrar cortesia y respeto por aquellas personas cuyos aspectos de la
sexualidad son diferentes a los propios.

Actividades

e Precalentamiento

e Propdsito y tono de la leccién
e Actividad de definiciones

o Videoy debate

e Columna de consejos

e Asignacion de tareas

e Pase de Salida



High School FLASH
Leccidn 5. Acabando con los estereotipos de género

Resumen

Los estudiantes comienzan definiendo la palabra estereotipo y luego completan una actividad llamada
"caja de género" en la que identifican los estereotipos y las expectativas que se tienen de las personas
debido a su género. Después, analizan las presiones que se ejercen sobre las personas para que se
ajusten a estas expectativas, incluido el papel del acoso y la homofobia. Los estudiantes completan una
actividad de situaciones hipotéticas para identificar formas en que estos estereotipos y expectativas
influyen en los comportamientos de la vida real de las personas. Y concluyen desafiando los estereotipos
e identificando opciones mas saludables. Después de la leccidon, la maestra(o) administra una Encuesta
sobre Comportamientos Sexuales, cuyos resultados se compartiran durante la Leccion 7: La coaccion y el
consentimiento.

Objetivos de aprendizaje del estudiante

El estudiante serd capaz de:

1. Analizar la influencia de los amigos (as), la familia, los medios de comunicacidn, la sociedad y la
cultura en la expresion de género.

2. Analizar cémo los compafieros (as) y las percepciones de las normas influyen en los
comportamientos y las relaciones saludables y no saludables.

3. Nombrar al menos una forma en que los estereotipos de género pueden limitar la capacidad de una
persona para mantenerse saludable

Actividades

e Precalentamiento

e Introduccion

e Definicidn de estereotipos

e Lluvia de ideas para la "caja de género"

e Analizar la presién de género

e Actividad: Situacion hipotética

e Encuesta sobre comportamientos sexuales
e Asignacion de tareas

e Pase de Salida



High School FLASH
Leccidn 6. Las relaciones sanas

Resumen

La leccién comienza con los estudiantes identificando cémo quieren ser tratados por una novia o novio.
Luego revisan los signos de relaciones saludables, dafiinas/“toxicas” y abusivas, y practican la
identificacion de estos signos en dos ilustraciones de relaciones. La leccién concluye con estudiantes
voluntarios que realizan una demostracion de habilidades de comunicacion, mientras que el resto de la
clase ofrece consejos a los actores, aplicando lo aprendido en la leccién.

Objetivos de aprendizaje del estudiante

El estudiante sera capaz de:

1. Resumir las cualidades de una relacion de pareja saludable.

2. Demostrar estrategias efectivas para evitar o terminar una relacién poco saludable.

3. Demostrar estrategias de comunicacién efectivas para prevenir, gestionar o resolver conflictos
interpersonales.

Actividades

e Precalentamiento

e Introduccién

e Dirigir actividad de grupo

Analizar escenarios/situaciones

Demostracion de habilidades de comunicacién
Asignacién de tareas

Pase de salida



High School FLASH
Leccion 7. La coaccion y el consentimiento

Resumen

Los estudiantes revisan los resultados de la Encuesta sobre Comportamientos Sexuales de la Leccidon 5
para establecer normas sociales que no apoyen la violencia sexual. Luego, la maestra (o) conduce un
debate para generar definiciones de agresién sexual, coercidn (forzar) y consentimiento, seguida de una
conversacion sobre los posibles problemas causados por los desequilibrios de poder y las diferencias de
edad. Los estudiantes concluyen trabajando en grupos pequefios presentando escenarios/situaciones
hipotéticas, determinando si existe consentimiento o no.

Objetivos de aprendizaje del estudiante:

El estudiante sera capaz de:

1. Definir el consentimiento sexual y explicar sus implicaciones en la toma de decisiones sexuales.

2. Analizar las técnicas que se utilizan para forzar o presionar a alguien para que tenga relaciones
sexuales.

3. Describir cdmo afectan las diferencias de poder dentro de las relaciones sexuales.

4. Explicar por qué es responsabilidad de una persona verificar que todo contacto sexual sea
consensual.

5. Resumir por qué las personas tienen derecho a rechazar el contacto sexual.

6. Explicar por qué estd mal engafiar, amenazar o coaccionar (forzar) a otra persona para que tenga
relaciones sexuales.

Actividades

e Precalentamiento

e Propdsito de la leccidon

e Compartir los resultados de la encuesta
o Definicion de términos

e Revision de las leyes

e Discutir las diferencias de poder y edad
e Dirigir la actividad de escenarios (situaciones hipotéticas)
e Resumir

e Asignacion de tareas

e Pase de Salida



High School FLASH
Leccidn 8. La seguridad en linea

Resumen

Los estudiantes intercambian ideas sobre los recursos tecnolégicos, en linea y digitales, utilizados por los
adolescentes y para qué se utilizan esos recursos. Evaltan las ideas presentadas para determinar los
roles potencialmente positivos y negativos de la tecnologia y las redes sociales. La maestra (o) dirige una
conversacion sobre la violencia sexual, especificamente en lo que se refiere a la tecnologia, y luego los
estudiantes usan una lista, basada en investigacion, de "comportamientos en linea que se deben evitar"
para identificar comportamientos de riesgo en una serie de escenarios que involucran la comunicacién
en linea.

Objetivos de aprendizaje del estudiante

El estudiante sera capaz de:

1. Evaluar los roles potencialmente positivos y negativos de la tecnologia y las redes sociales en las
relaciones.

2. Describir estrategias para usar las redes sociales de manera segura, legal y respetuosa.

3. Analizar el efecto de la tecnologia en las practicas y comportamientos de salud sexual personal y
comunitaria.

Actividades

e Precalentamiento

Introduccion / lluvia de ideas sobre tecnologia
Evaluacién de las ideas generadas

Hablar sobre la violencia sexual

Actividad. Escenarios/situaciones

e Asignacion de tareas

e Pase de Salida



High School FLASH
Leccidn 9. La abstinencia

Resumen

Los estudiantes definen la abstinencia y aprenden los pasos para negarse de manera efectiva. En grupos
pequefios, practican el uso de técnicas de rechazo y observan a sus compaineros modelando formas de
rechazo efectivas.

Objetivos de aprendizaje del estudiante

El estudiante sera capaz de:

1. Definir la abstinencia.

2. Demostrar un uso efectivo de habilidades de rechazo.

3. Analizar las influencias que pueden afectar la decisién de abstinencia.

Actividades

e Precalentamiento

e Definicidn de abstinencia

e Habilidades de Rechazo

e Escenarios de habilidades/técnicas de rechazo — grupo grande
e Escenarios de habilidades de rechazo — grupo pequeno

e Asignacion de tareas

e Pase de Salida



High School FLASH
Leccion 10. Los métodos anticonceptivos

Resumen

A cada grupo pequefio se le asigna escribir un comercial sobre un método diferente de control de la
natalidad, utilizando como referencia las Birth Control Fact Sheets (Hojas informativas sobre el control
de la natalidad). Los grupos pequefios se turnan para realizar su comercial de 2 minutos para la clase,
mientras que los observadores identifican dos puntos importantes sobre cada método en la Hoja de
trabajo Commercial Watchers (Observadores del comercial). La clase resume los puntos principales
después de cada comercial. La leccién concluye haciendo que los estudiantes evaluen el "mejor
método", justificando sus conclusiones con informacidon médica correcta.

Objetivos de aprendizaje del estudiante

El estudiante sera capaz de:

1. Resumir como prevenir el embarazo y las ETS (enfermedades de transmision sexual).

2. Resumir la importancia de usar anticonceptivos y preservativos (condones) de manera correcta y
consistente.

Explicar el valor de usar condones junto con otras formas de control de la natalidad.

Explicar la importancia del asesoramiento y servicios anticonceptivos si se tiene relaciones sexuales
vaginales.

Definir el método anticonceptivo de emergencia y cdmo funciona.

Identificar las leyes relacionadas con el control de la natalidad y los servicios para las ETS.

Saber como acceder a informacién médica correcta sobre el control de la natalidad y los condones.
Evaluar la efectividad del uso de preservativos y anticonceptivos para prevenir el embarazoy la
propagacién de ETS y VIH.
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Actividades

e Precalentamiento

e Propodsito de la leccion

e Ejercicio de efectividad del control natal

e Comerciales sobre el control de la natalidad y conclusién
e Asignacion de tareas

e Pase de Salida



High School FLASH
Leccion 11. La prevencion del VIH y otras ETS

Resumen

Los estudiantes completan los enunciados en l[dminas de graffiti para aprender conceptos clave sobre las
ETS, incluida la transmisién, las consecuencias y la prevencion. La maestra (o) dirige un ejercicio de
demostracion de condones para que los estudiantes puedan aprender los pasos para usar un condoén
correctamente. La leccién concluye con los estudiantes estableciendo metas personales que los
ayudaran a evitar contraer o transmitir una ETS.

Objetivos de aprendizaje del estudiante

El estudiante sera capaz de:

1. Describir los sintomas y tratamientos comunes de las ETS, incluido el VIH.

2. Explicar la importancia de las pruebas para ETS y VIH y el asesoramiento si es sexualmente activo.

3. Describir los pasos para usar un condén correctamente.

4. Desarrollar un plan para alcanzar un objetivo personal para evitar o reducir el riesgo de contraer una
ETS.

5. Comprometerse a practicar comportamientos sexuales saludables.

Actividades

e Precalentamiento

e Propodsito de la leccion

e Actividad de [dminas de graffiti

e Demostracion del uso de un conddn
e Actividad: Escribiendo un diario

e Asignacion de tareas



High School FLASH
Leccidn 12. El uso del preservativo para prevenir el embarazo, el VIH, y otras ETS

Resumen

Esta leccién comienza con una breve descripcién general del VIH y otras ETS, centrdndose en la
prevencion, la transmision, los sintomas y las consecuencias. Luego, los estudiantes comparten ideas
sobre las razones por las que alguien podria no usar condones y las soluciones a esos problemas.
También realizan una lista de ideas sobre los beneficios de los condones. Luego, la maestra (o)
demuestra el uso correcto del conddn, y los estudiantes tienen la oportunidad de practicar las
habilidades de uso correcto del conddn.

Objetivos de aprendizaje del estudiante

El estudiante serd capaz de:

1. Resumir como se transmite el VIH.

2. Resumir la importancia de usar condones de manera consistente y correcta para reducir el riesgo de
embarazo y la infeccion por VIH/ETS.

3. Describir los pasos para usar un condén correctamente.

Actividades

e Precalentamiento

e Propdsito de la leccidn y descripcién general del VIH/ETS

e Lluvia de ideas sobre barreras, soluciones y beneficios del condén
e Discutir la efectividad de los condones

e Demostracidn y practica de condones (preservativos)

e Resumir

e Asignacion de tareas

e Pase de salida



High School FLASH
Leccidn 13. Las pruebas del VIH y otras ETS

Resumen

En esta leccidn, los estudiantes investigan en Internet para aprender sobre las pruebas de VIH y otras
ETS en su comunidad. Con base en sus hallazgos, escriben consejos a estudiantes ficticios para ayudarles
a desarrollar habilidades y sentirse con la confianza para obtener una prueba de ETS.

Objetivos de aprendizaje del estudiante
El estudiante sera capaz de:

1. Acceder a informacion valida y confiable sobre los servicios de pruebas y tratamiento de ETS y VIH
en su localidad.

2. Explicar la importancia de las pruebas de ETS, incluido el VIH, si es sexualmente activo.

3. Abogar por que los jévenes sexualmente activos se hagan pruebas y tratamiento para las ETS,
incluido el VIH.

4. Utilizar estrategias para superar las barreras en las pruebas de ETS, incluido el VIH.

Actividades

Precalentamiento

Propdsito de la leccion y cuestionario de repaso sobre el VIH
Investigar los recursos de pruebas locales

Escribir consejos sobre las pruebas de ETS

Asignacidn de tareas

Pase de salida



High School FLASH
Leccidn 14. La comunicacién y la toma de decisiones

Resumen

Los estudiantes revisan las habilidades de comunicacidn cubiertas en las lecciones anteriores y leen una
lista de declaraciones basadas en lo aprendido sobre la salud sexual derivadas del material cubierto a lo
largo del plan de estudios FLASH. Luego, los estudiantes trabajan individualmente, en grupos pequefios
y, finalmente, como grupo completo para usar sus habilidades de comunicacion y declaraciones basadas
en lo aprendido para tomar y comunicar decisiones relacionadas con la salud sexual. Expresan su apoyo
al uso efectivo de las habilidades de comunicacion de sus compaiieros, reforzando las normas
saludables y aumentando la autoeficacia.

Objetivos de aprendizaje del estudiante

El estudiante sera capaz de:

1. Demostrar habilidades de comunicacién efectivas para promover la salud sexual y las relaciones
saludables.

2. Elegir una alternativa saludable al tomar una decisién relacionada con la salud sexual.

3. Aplicar un modelo de toma de decisiones a diversas situaciones relacionadas con la salud sexual.

Actividades

e Precalentamiento

Introduccidn

Presentar habilidades de comunicacién y rechazo
Actividad de habilidades de comunicacidn
Resumir

e Asignacion de tareas

e Pase de salida



High School FLASH
Leccion 15. Mejorando la salud escolar

Resumen

Esta leccidn final pide a los alumnos que generen una campaiia de normas sociales para impactar el
entorno escolar en general. Los estudiantes trabajan en grupos para hacer posters que disipen las
percepciones erroneas comunes y los reemplacen con declaraciones correctas. Luego, se publican los
posters en la escuela, hecho que ayuda a transformar las normas sociales que respaldan un
comportamiento saludable.

Objetivos de aprendizaje del estudiante

El estudiante sera capaz de:

1. Fomentar un ambiente escolar que promueva la salud de los demas.

2. Persuadir y apoyar a los demas para evitar o reducir las conductas sexuales de riesgo.

3. Utilizar las normas sociales y de los compafieros para formular mensajes que mejoren la salud sobre
cémo evitar o reducir las conductas sexuales de riesgo.

Actividades

e Precalentamiento

e Propodsito de la leccidn

e Explicar la campafia de normas sociales
Presentar declaraciones de normas sociales
Los estudiantes hacen carteles/posters
Resumir

Pase de salida



