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初中 FLASH 家庭作業

FLASH的目標之一是增加父母和子女間關於性健康的溝通。研究證明青少年希望與父母或其他可

以信任的成人更多地談論性的問題，這些交談可以實際在幫助青少年預防懷孕，性傳染病和愛滋

病方面發揮著重要的作用。 FLASH的家庭作業可以幫助家人更容易和更經常討論這些問題。 

每一節 FLASH課都會有一個跟進的問題，供學生和成人一起討論。這是一個供大家談論 FLASH

問題的機會，以分享個人，家庭或文化的信念。教師不會詢問學生有關家庭作業的談話內容。我

們建議完成家庭作業但並沒有規定必需完成。學生只需要完成家庭作業中的個人部份便可以取得

分數。 

感謝你抽出寶貴時間來閱讀家庭作業的文章和附帶的問題。我們希望藉此課程能夠幫助你和子女

進行有意義的討論。只需每天討論課程中的問題即可完成家庭作業。請在每個問題討論之後在旁

簽字，完成後在下方的空白處簽名。 

______________________________________________ 

成人簽名 

______________________________________________ 

學生名字 

FLASH 家庭作業問題 成人簽字 

第一課：生殖系統和懷孕 

你今天學到了甚麼讓你吃驚的懷孕知識？ 

第二課：性取向和性別認同 

你最引以為傲的的身份是什麼？ 

第三課：約會規則 

如果你要選擇一條所有青少年都要遵守的約會規則，那會是什麼？ 

第 4課：說不 

你認為什麼時候可以開始約會？ 
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第 5課：預防性傳染病 

你認為甚麼可以幫助人們學習如何預防性疾病傳播，包括愛滋病毒？ 

第 6課：預防愛滋病毒和其他性傳染病傳播的避孕套 

你對年輕人使用避孕套有甚麼建議？ 


