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ਮਿਡਲ ਸਕੂਲ FLASH ਫੈਮਿਲੀ ਹੋਿਵਰਕ

FLASH ਯੂਨਿਟ ਦਾ ਇੱਕ ਟੀਚਾ ਹੈ ਨਿਿਸੀ ਨਸਹਤ ਬਾਰੇ ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਿਾਬਾਨਿਗ ਉਮਰ ਦੇ ਮ ੁੰਡੇ-ਕ ੜੀਆਂ ਦੇ ਸੁੰਚਾਰ ਨਵੱਚ ਵਾਧਾ 
ਕਰਿਾ। ਖੋਿ ਨਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਨਕ ਅੱਿਹੜ ਮ ੁੰ ਡੇ-ਕ ੜੀਆਂ ਨਕਸੇ ਮਾਪੇ ਿਾਂ ਹੋਰ ਨਵਸ਼ਵਾਸ ਪਾਤਰ ਬਾਿਗ ਿਾਿ ਇਹਿਾਂ ਮ ੱ ਨਦਆਂ ਬਾਰੇ 
ਵਧੇਰੇ ਗੱਿ ਕਰਿਾ ਚਾਹ ੁੰ ਦੇ ਹਿ, ਅਤੇ ਇਹ ਨਕ ਇਹ ਗੱਿਾਂ ਬਾਤਾਂ ਅੱਿਹੜ ਉਮਰ ਦੇ ਮ ੁੰਡੇ-ਕ ੜੀਆਂ ਿੂੁੰ  ਗਰਭਅਵਸਥਾ, STDs ਅਤੇ 
HIV ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਬਹ ਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਿ ਭੂਨਮਕਾ ਨਿਭਾਉਂਦੀਆਂ ਹਿ। ਇਹਿਾਂ ਨਵਚਾਰ-
ਵਟਾਂਦਨਰਆਂ ਿੂੁੰ  ਵਧੇਰੇ ਆਸਾਿ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਕਰਿ ਿਈ, FLASH ਨਵੱਚ ,ਪਨਰਵਾਰਕ ਹੋਮਵਰਕ ਸ਼ਾਮਿ ਹੈ।

ਹਰੇਕ FLASH ਪਾਠ ਨਵੱਚ ਨਵਨਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਬਾਿਗ ਵਾਸਤੇ ਇਕੱਨਠਆਂ ਗੱਿ ਬਾਤ ਕਰਿ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਪਨਰਵਾਰਕ ਹੋਮਵਰਕ 
ਸਵਾਿ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ FLASH ਦੇ ਨਵਨਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਿ ਕਰਿ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਵਸ਼ਵਾਸਾਂ, ਅਤੇ ਪਨਰਵਾਰ ਿਾਂ ਸੱਨਭਆਚਾਰ ਦੇ 
ਨਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਿੂੁੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਿ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੈ। ਅਨਧਆਪਕ ਪਨਰਵਾਰਕ ਹੋਮਵਰਕ ਸਬੁੰਧੀ ਗੱਿਾਂਬਾਤਾਂ ਬਾਰੇ ਿਹੀਂ ਪ ੱ ਛਣਗੇ। ਪਨਰਵਾਰਕ 
ਹੋਮਵਰਕ  ਕਰਿ ਿਈ ਨਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਿੂੁੰ  ਕਰਿਾ ਿਾਿਮੀ ਿਹੀਂ ਹੈ। ਨਵਨਦਆਰਥੀ ਉਿੇ ਕਰੈਨਡਟ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ 
ਨਵਅਕਤੀਗਤ ਹੋਮਵਰਕ ਅਸਾਈਿਮੈਂਟ ਿੂੁੰ  ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ।

ਪਨਰਵਾਰਕ ਹੋਮਵਰਕ ਬਾਰੇ ਪੜਹਿ ਿਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢਣ ਿਈ ਤ ਹਾਡਾ ਧੁੰਿਵਾਦ। ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਨਕ ਇਹ, ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਅਤੇ 
ਤ ਹਾਡੇ ਿਾਬਾਨਿਗ ਉਮਰ ਦੇ ਮ ੁੰਡੇ-ਕ ੜੀਆਂ ਿੂੁੰ , ਮਹਤਵਪੂਰਿ ਗਿਬਾਤ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ । ਪਨਰਵਾਰਕ ਹੋਮਵਰਕ ਕੁੰਮਾਂ 
ਿੂੁੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਿ ਿਈ, ਬੱਸ ਹਰ ਨਦਿ ਦੇ ਪਾਠ ਦੇ ਸਵਾਿਾਂ ਤੇ ਨਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰੋ। ਬਾਿਗਾਂ ਿੂੁੰ  ਆਪਣੇ ਿੌਿਵਾਿ ਨਵਅਕਤੀ 
ਿਾਿ ਨਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕੀਤੇ ਹਰੇਕ ਪਾਠ ਿੂੁੰ  ਅਣੀਨਿਅਿ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਪਰਦਾਿ ਕੀਤੀ ਿਗਹ ਤੇ ਸਾਈਿ ਇਿ 
ਕਰਿੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਣ।

______________________________________________ 

ਬਾਿਗ ਦੇ ਦਸਤਖਤ
______________________________________________ 

ਨਵਨਦਆਰਥੀ ਦਾ ਿਾਮ

FLASH ਪਮਰਵਾਰਕ ਹੋਿਵਰਕ ਲਈ ਸਵਾਲ ਬਾਲਗ ਦੇ ਅਣੀਸ਼ਿਅਲ

Lesson 1:  ਿਣਿ ਪਰਣਾਿੀ ਅਤੇ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ
ਤ ਸੀਂ ਅੱਿ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਿਾਂ ਪਰਿਿਿ ਪਰਣਾਿੀ ਬਾਰੇ  ਕੀ ਨਸੱਨਖਆ ਸੀ ਨਿਸ ਿਾਿ ਤ ਹਾਿੂੁੰ  ਹੈਰਾਿੀ 
ਹੋਈ?
Lesson 2:  ਨਿਿਸੀ ਝ ਕਾਓ ਅਤੇ ਨਿੁੰ ਗ ਪਛਾਣ
ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੀ ਨਕਹੜੀ ਪਛਾਣ ਊਪਰ ਨਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਣ ਮਨਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ?
Lesson 3:  ਡੇਨਟੁੰਗ ਦੇ ਨਿਯਮ
ਿੇ ਤ ਸੀਂ ਬਾਿਗਾਂ ਿਈ ਡੇਨਟੁੰਗ ਪਾਿਣਾ ਕਰਿ ਿਈ ਇੱਕ ਨਿਯਮ ਚ ਣ ਸਕੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?
Lesson 4:  ਿਾਂ ਕਨਹਣਾ 
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ਤ ਹਾਡੇ ਅਿੂਸਾਰ ਇਕ ਨਵਅਕਤੀ ਿੂੁੰ  ਡੇਨਟੁੰਗ ਕਦੋਂ ਸ਼ ਰੂ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?
Lesson 5:   STDs ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਣੀ
ਤ ਹਾਡੇ ਅਿ ਸਾਰ, ਿੋਕਾਂ ਿੂੁੰ  STDs ਅਤੇ HIV ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਿੀ ਨਕਵੇ ਨਸੱਖਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
Lesson 6:   HIV ਅਤੇ STDs ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਿਈ ਕੁੰਡੋਮ
ਤ ਸੀਂ ਨਕਸੇ ਿੌਿਵਾਿ ਬਾਿਗ ਿੂੁੰ  ਨਿਰੋਧਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸਿਾਹ ਦੇਵਂਗੇ?


