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Представляем программу FLASH для средней школы 
 
Уважаемые родители и опекуны, 
 
Ваш ученик скоро начнет изучение модуля по сексуальному здоровью в рамках нашего 
курса. Мы будем преподавать учебную программу FLASH. Цели программы FLASH ‒ 
предотвращение беременности, ЗППП и сексуального насилия среди подростков; 
улучшение семейного общения на темы, связанные со взаимоотношениями и 
сексуальным здоровьем, и повышение уровня знаний учащихся о сексуальном здоровье. 
Учебная программа FLASH учит воздержанию, а также информирует о необходимости 
пользоваться презервативами и методами контрацепции. Она также обучает навыкам 
уважительного общения и навыкам для создания здоровых отношений.  
 
FLASH уважает семейные ценности, связанные с сексуальным здоровьем. Когда 
учащиеся задают вопросы о ценностях, программа FLASH инструктирует учителей: 
отвечать на фактическую часть вопроса, объяснять им, что у людей много разных 
ценностей, связанных с данной темой, и направлять учащихся в свои семьи, чтобы они 
узнали о конкретных ценностях в своей семье. Программа FLASH также предлагает 
семейные домашние задания для каждого урока, чтобы учащиеся могли поговорить с 
членом семьи о темах, затронутых в классе. Учеников никогда не просят поделиться тем, 
о чем они говорят со своей семьей. Мы надеемся, что для вас это будет хорошей 
возможностью поговорить друг с другом.  
 
Уроки программы FLASH для средней школы перечислены ниже. Если у вас возникнут 
какие-либо вопросы, я буду рад поговорить с вами.  
 

1. Репродуктивная система и беременность  

2. Сексуальная ориентация и гендерная 
идентичность 

3. Правила свиданий 

4. Как сказать «нет» 

5. Профилактика STDs (заболеваний, которые 
передаются половым путем) 

6. Презервативы для профилактики ВИЧ и 
других STDs 

7. Контроль рождаемости   
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