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Los indices en general de
inseguridad alimentaria y falta
de seguro permanecieron
estables después de que
finalizo la ayuda federal y
estatal en respuesta a la
pandemia de COVID-19, pero
aun persisten las disparidades

segun laraza, lugare
identidad.

Los Hospitales del condado de King para una
Comunidad Mas Saludable (HHC, por sus siglas

en inglés) son una colaboracion de 10 hospitales/
sistemas de salud en el Condado de King, en
asociacion con Salud Publica de Seattle y el Condado
de King. HHC produce en conjunto una Evaluacion
de las necesidades de salud de la comunidad (CHNA,
por sus siglas en inglés) para aprender acerca de las
desigualdades de la comunidad, asi como también
sobre sus fortalezas, para cumplir con la Seccion
9007 de la Ley del cuidado de salud a bajo precio. En

cumplimiento de los requisitos, el informe presenta
prioridades identificadas por la comunidad; una
descripcion detallada de la comunidad; analisis de
datos sobre la esperanza de vida y las principales
causas de muerte; y una revision de las enfermedades
crénicas en todo el condado de King. Este informe
también da una primera mirada a los posibles
impactos en la salud debido a eventos relacionados
con el cambio climatico. La informacién presentada
en este informe proporciona informacion sobre el
panorama social y sanitario de salud en el condado
de King hacia el final de la pandemia de COVID-19
y durante su transicion a epidemia. Los problemas
de salud relacionados con el COVID-19y el fin

de la asistencia estatal y federal en respuesta a

la pandemia de COVID-19 probablemente estén
afectando la capacidad de las personas para
satisfacer sus necesidades bésicas, sobre todo entre
las comunidades de colory en el sur del condado
de King."” Mediante el reconocimiento de que el
racismo es una crisis de salud publica y senalando
la importancia de comprender y responder a las
inequidades, este informe presenta las principales
conclusiones por raza o etnia para resaltar las
disparidades, oportunidades y fortalezas entre los
grupos raciales o étnicos.
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APORTE DE LA COMUNIDAD

Las evaluaciones de las necesidades de la comunidad
local, los planes estratégicos y los informes de 2021
a 2023 que incluian aspectos de participacion
comunitaria, fueron revisados para identificar las
necesidades, proporcionar contexto a los datos
cuantitativos presentados y mejorar nuestra
comprension de las prioridades y fortalezas de

los residentes del condado de King anteriores a la
pandemia de COVID-19. Esta revision mostré que
muchas de las prioridades planteadas en informes
anteriores de la CHNA aun persisten.

B Fquidad y determinantes sociales de la salud
B Apoyos para niNos, ninas y jovenes
B Accesoy calidad de vivienda

B |nseguridad alimentaria y acceso a alimentos
saludables, de alta calidad y apropiados en términos
culturales

B Accesoy prestacion de servicios de salud

Se presenta la descripcion de cada tema en la
seccion del informe Prioridades identificadas por la
comunidad.

Las conclusiones principales de nueve sesiones
de escucha realizadas para este informe, con
comunidades de color afectadas de manera
desproporcionada por barreras en el acceso a

alimentos y servicios de salud mental o conductual,
proporcionaron una comprension mas profunda

de las experiencias de las comunidades locales.

Lasy los miembros participantes de la comunidad
identificaron que el incremento en los costos de los
alimentos, la proximidad de las fuentes de alimentos
y la disponibilidad de transporte, eran barreras para
acceder a alimentos saludables. También identificaron
el costo como una barrera para acceder a los servicios
de salud mental y conductual, adicionalmente a la
alineacion cultural y la puntualidad de las citas. En
todos los grupos, la principal prioridad después del
costo fue tener un proveedor de salud mental que
comparta una historia cultural o de identidad similar a
la de ellos (raza o etnicidad, género, edad, etc.).

EN TODO EL CONDADO DE KING ¢QUE
ESTA MEJORANDO?

Una revision de los datos recientes del condado de
King identifica éxitos clave.

B Flindice de hospitalizacion por intentos de
suicidio en el condado de King ha disminuido de
31.3 por cada 100,000 habitantes (2012-2016) a 25.6
(2017-2021). El indice de hospitalizacién por intentos
de suicidio entre personas adultas de 18 a 24 afos fue
la mas alta y mas del doble del promedio del condado
de King.



Resumen
Fjecutivo

Continuacion

Evaluacion de las necesi-
dades de salud de la comu-
nidad del condado de King
2024/2025

B [a prevalencia del tabaquismo en personas
adultas continta disminuyendo. El indice de
tabaquismo entre las personas adultas lesbianas, gays
y bisexuales (LGB) también ha disminuido en los afios
recientes, del 20.1 % (2016-2018) al 8.9 % (2019-2021).

B Elindice de uso de cigarrillos electronicos entre
las y los jovenes del condado de King ha disminuido
en mas de la mitad, del 16.8 % en 2018 al 7.6 % en
2021.

B flindice de consumo de sustancias entre las

y los jévenes del condado de King ha disminuido
notablemente del 24.5 % en 2018 al 14.2 % en 2021.
El indice de consumo de marihuana entre las y los
jovenes del condado de King también ha disminuido,
del 152 % en 2018 al 8.4 % en 2021.

B Las hospitalizaciones durante el otoio
disminuyeron en todo el condado, en el periodo de

5 anos mas reciente (2017-2021), en comparacion

con el periodo de 5 afos anterior (2012-2016), incluso
entre varios subgrupos. En particular, en 412.3 por
cada 100,000 habitantes, el indice de hospitalizaciones
durante el otofo para residentes nativos de Hawai o
de las islas del Pacifico es actualmente un 47 % mas
bajo que antes (779.0 por cada 100,000 habitantes).

El informe de la CHNA 2021/2022 destacé aumentos
en el nimero de personas embarazadas que reciben
una adecuada atencion médica prenatal, asi como

disminucién en los indices de tabaquismo, falta de
vivienda y consumo de bebidas azucaradas por parte
de lasy los jovenes. Entre estos éxitos mencionados,
los indices de tabaquismo en personas adultas
contindan disminuyendo para la poblacién del
condado en general, y se mantuvo la mejora anterior
en la disminucion de los indices de consumo de
sustancias entre las y los jovenes.

Varios indicadores permanecieron estables desde
el informe anterior. El porcentaje de personas sin
seguro entre las personas adultas del condado de
King se mantiene estable en alrededor del 6.6 %.

Los indices de hipertension y diabetes en personas
adultas fueron similares en los afos recientes, al igual
que el indice de personas adultas que padezcan
inseguridad alimentaria. La vigilancia continua de
estos indicadores puede revelar impactos sanitarios
y sociales continuos y de manifestacion tardia de

la pandemia de COVID-19, mas alla del marco de
tiempo mas actual de estos datos.

ENTODO EL CONDADO DE KING ¢QUE
HA EMPEORADO DESDE LA ULTIMA
CHNA?

Los siguientes indicadores mostraron tendencias a la
baja 0 empeoraron en comparacion con el informe
del Ultimo periodo de la CHNA'y, por lo tanto, son
areas de preocupacion.
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B |2 esperanza de vida de las y los residentes del
condado de King disminuyd; la esperanza de vida de
81.4 anos en el periodo 2019-2021 es notablemente
menor que la esperanza de vida de 81.9 afos que se
tenia en el periodo 2016-2018, y la mas baja de los
nueve anos anteriores. La esperanza de vida al nacer
ha disminuido dos afos entre las y los residentes
negros (de 76.8 a 74.8 anos) e hispanos (de 88.8 a
86.3 anos) en comparacion con las estimaciones del
periodo 2016-2018. La esperanza de vida promedio
al nacer es mas baja entre las y los residentes nativos
de Hawai y las islas del Pacifico (68.5 afos) y los
indios americanos y nativos de Alaska (69.1 afos) en
comparacion con otros grupos raciales o étnicos, y
mas de 10 anos menor que el promedio del condado
de King.

B Flindice de muertes inducidas por drogas

entre las y los residentes del condado de King ha
aumentado de 14.8 por cada 100,000 habitantes
(2016-2018) a 22.0 por cada 100,000 habitantes (2019-
2021). Durante este periodo, el indice de muertes
inducidas por drogas aumento significativamente
entre las y los residentes negros; blancos; las y los
residentes de Seattle, la region sur, la region norte; y
las y los residentes que viven en areas de pobreza muy
alta; alta; y media. En comparaciéon con otros grupos
de edades, el indice de muertes inducidas por drogas
fue mas alto entre las personas adultas de 45 a 64
anos.

B |3 violencia relacionada con armas de fuego
aumento. La respuesta de los servicios de emergencias
médicas a incidentes de agresion con lesiones por
arma de fuego ha continuado en aumento desde 2019.
Con 21.7 por cada 100,000 habitantes, el indice de
muertes por arma de fuego entre las y los residentes
negros fue mas alta que el promedio del condado

de King y mas de ocho veces el indice entre las y los
residentes asiaticos (2.5 por cada 100,000 habitantes).
Por regiones, las muertes relacionadas con armas de
fuego fueron mas altas en la region sur, con 12.2 por
cada 100,000 habitantes.

B E|indice de mortalidad por lesiones no
intencionales entre las y los residentes del condado de
King (39.8 por cada 100,000 habitantes) ha aumentado
en los ultimos 10 afos. Los indices de muerte por
lesiones no intencionales aumentaron en Seattle y la
region sur en el periodo de 2019-2021 en comparacion
con el periodo anterior de 2016-2018.

B Desde 2020, los indices de visitas a los servicios de
emergencias (ED, por sus siglas en inglés) por violencia
doméstica, aumentaron un 48 %, de 64 visitas por
cada 100,000 habitantes en 2020 a 95 visitas por cada
100,000 habitantes en 2022.

B Aunque el indice general de hospitalizaciones

por intento de suicidio disminuyd, aun persisten

las preocupaciones por la salud mental de las y los
jovenes. La prevalencia de la depresidn entre las y los
estudiantes del condado de King aumentd entre 2018
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(32.9%) y 2021 (36.4 %). En 2021, el indice de visitas
a los servicios de emergencias por tener ideacion
suicidas entre jovenes negros aumento casi al
doble en comparacion con 2020 (de 596 visitas a
1,064 visitas por cada 100,000 habitantes). Entre las
y los residentes del condado de King con edades
entre unoy 17 anos, los trastornos del estado de
animo (185.6 por cada 100,000 habitantes) fueron la
principal causa de hospitalizacion.

B Flindice de mortalidad materna (MMR, por sus
siglas en inglés) del condado de King -es decir, el
numero de muertes de mujeres embarazadas o
durante el parto- por cada 100,000 nacidos vivos,

se duplicd con creces en los ultimos diez anos. El
promedio fue de 19.1 muertes durante el parto

por cada 100,000 nacidos vivos en 2017-2021, en
comparacion con 8.8 muertes por cada 100,000
nacidos vivos en 2011-2015. Aunque estas diferencias
no son estadisticamente significativas, el patron
refleja los patrones nacionales y justifica una mayor
vigilancia.

B Desde 2014, el porcentaje de estudiantes

del condado de King que cumplen con las
recomendaciones de actividad fisica ha ido
disminuyendo afo con ano en la encuesta. De
manera similar, el porcentaje de jovenes que se
ubican dentro del 5 % mas alto en el indice de masa
corporal (IMC) por edad y género, ha ido aumentando
ano con ano en el condado de King, desde del 8.8 %

en 2014, al 12.3 % en 2021. El porcentaje de jovenes
nativos de Hawai vy las islas del Pacifico (37.2 %),
hispanos (20.7 %) y negros (15.9 %) en esta categoria
de IMC, fue significativamente mayor que el promedio
del condado de King (11.4 %). Los estudiantes de la
region sur tenfan mas probabilidades de estar dentro
del 5% mas alto en el IMC en comparacion con todas
las demas regiones del condado.

B £l indice de inseguridad alimentaria para el
condado en general se mantuvo similar al de los afos
recientes, aungue aumentaron las disparidades en

los indices de inseguridad alimentaria. La inseguridad
alimentaria es mayor entre las personas adultas
negras (29.8 %) e hispanas (28.4 %) y esta cerca de ser
tres veces el promedio del condado. La inseguridad
alimentaria entre los residentes LGB (15.0 %) es
significativamente mas alta que el promedio del
condado (10.3 %). Las personas adultas transgénero
(38.5 %) tenian casi cuatro veces mas probabilidades
de informar que sufren inseguridad alimentaria que las
que se identificaron como personas adultas cisgénero
(9.9 %).

B F|indice de cobertura de vacunacion incompleta
para las y los nifos del condado de King con edades
entre 19y 35 meses fue del 39.5 % en 2022, un
aumento del 35.9 %i en comparacién con 2020

El informe anterior de la CHNA 2021/22 destaco
indicadores que estaban empeorando en ese
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momento, incluyendo la obesidad juvenil, las muertes
por lesiones no intencionales y disparidades en

la cobertura de seguros, esperanza de vida y en

la inseguridad alimentaria en familias vulnerables

de personas blancas y negras. La actividad fisica
insuficiente por parte de las y los jévenes y la salud
mental de ellas y ellos continan empeorando y

son areas de preocupacion en el condado de King.
También se observaron mayores disparidades en la
esperanza de vida.

IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMATICO EN
LA SALUD

Los impactos del cambio climatico, incluyendo los
asuntos de: el aumento de las temperaturas; los
fendmenos meteoroldgicos extremos; el aumento en
el nivel del mar; y el aumento del CO2 y las particulas,
son una gran amenaza para la salud humana.

Los impactos del cambio climatico en la salud
incluyen: enfermedades relacionadas con el calor;

el empeoramiento de enfermedades respiratorias,
cardiovasculares y ciertas enfermedades alérgicas; asf
como un aumento en danos y problemas de salud
mental. El condado de King y el estado de Washington
ya estan experimentando temperaturas mas altas y un
mayor humo proveniente de incendios forestales.

B £l condado de King experimenté un fenémeno
notable de “domo de calor”en 2021; ese ano, el

indice de visitas a los servicios de emergencias por
enfermedades relacionadas con el calor entre las y
los residentes del condado de King fue nueve veces
mayor que en 2020 y el doble que en 2022. Los
indices de visitas a los servicios de emergencias por
enfermedades relacionadas con el calor son mas altas
entre las y los residentes negros y las y los residentes
de mas de 75 afnos de edad.

B [ os fendmenos de clima extremo y los incendios
forestales pueden detonar o empeorar los sintomas
del asma. El indice de visitas a los servicios de
emergencias relacionadas con el asma entre
personas adultas a partir de los 75 afos, aumentoé
significativamente de 1,733.7 por cada 100,000
habitantes en 2019, a 1,940.8 por cada 100,000
habitantes en 2022.

AREAS PARA VIGILAR DESPUES DEL
FINAL DE LA AYUDA EN RESPUESTA A
LA PANDEMIA DE COVID-19

Algunos tipos de ayudas para responder a la pandemia
de COVID-19 finalizaron en 2023, incluyendo la pausa
en los pagos de préstamos estudiantiles, la suspension
de la obligacion laboral para recibir ayuda alimentaria,
la ayuda de emergencia para centros de cuidado
infantil y la continuacién automatica de la cobertura
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de Medicaid. Estos cambios en las ayudas afectaran a
algunos residentes mas que a otros, lo que subraya la
necesidad de continuar vigilando los determinantes
clave de la salud afectados por la pandemia segun

la raza, lugar e identidad de género. Los resultados
de salud y la capacidad de satisfacer las necesidades
basicas contintan difiriendo segun la raza o etnia, la
orientacion sexual, la identidad de género, los ingresos
del hogary la geografia (el lugar). También existen
inequidades segun las caracteristicas mencionadas
anteriormente para muchos determinantes de la
salud, incluyendo: el acceso a la atencion médica y
preventiva; la atencion prenatal y durante el parto;

la salud infantil; la salud mental y conductual; y la
atencion preventiva que asesora sobre la actividad
fisica, la nutricion y el peso corporal.

B Acceso a la atencion médica: en 2022, el 6.6 % de
las personas adultas del condado de King no tenian
seguro.

Las y los adultos hispanos (19.3 %) e indios americanos
y nativos de Alaska (19.1 %) tuvieron el indice mas alto
de falta de seguro, lo que es tres veces el promedio
del condado de King. Los indices de falta de seguro y
vacunacion incompleta entre nifias y nifos de 19 a 35
meses de edad fueron mas altas entre los que estaban
por debajo del nivel federal de pobreza o que vivian
en areas de muy alta pobreza.

B Inseguridad alimentaria: entre los hogares con
ninas y ninos, la inseguridad alimentaria alcanzo su
punto maximo en 2020 (16.3 %) y disminuyo al 10.6 %
en agosto de 2023. La prevalencia de la inseguridad
alimentaria es mayor en los hogares de bajos ingresos y
en la regién sur del condado.

B Salud mental y conductual: la angustia mental
frecuente; las hospitalizaciones por intentos de suicidio;
las muertes por suicidio; y las muertes inducidas por
drogas, son mas probables entre los hogares de bajos
ingresos que en los de altos ingresos. Las y los jovenes
LGB y transgénero tienen mas probabilidades de
informar que consumen sustancias en comparacion
con jovenes cisgénero. Los jovenes de la region sur
tenfan mas probabilidades que los jovenes de otras
regiones de informar sentimientos depresivos.

PRIORIDADES DE HOSPITALS FORA
HEALTHIER COMMUNITY (HHC)

Entre las prioridades planteadas por las comunidades
del condado de King, las y los miembros de HHC
identificaron un conjunto central en las prioridades
esenciales compartidas que se tienen que abordar
juntas, asi como individualmente, y para dirigir
actividades de beneficio comunitario en los proximos
anos:
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B Accesoy prestacion de atencion médica (haciendo
énfasis en la salud mental y conductual para personas
jovenes y adultas)

B Equidad y determinantes sociales de la salud
B Inseguridad alimentaria y acceso a los alimentos

B Apoyo a ninas, niNos y jovenes

Si bien cada una de las prioridades incluye abordar
los determinantes sociales de la salud, hacer un
llamado a la equidad y los determinantes sociales
enfatiza los impactos de la pobreza y la inseguridad
econdmica, el desempleo y el subempleo, las barreras
del idioma, el racismo sistémico y la discriminacion
en la salud de la comunidad. El racismo sistémico

y la respuesta a la pandemia de COVID-19 fueron
identificados como contribuyentes subyacentes a los
resultados negativos de salud de la comunidad en el
informe de la Evaluacion de las necesidades de salud
de la comunidad (CHNA) 2021-2022. La pandemia
de COVID-19 expuso aun mas la intersecciéon entre

el racismo estructural y la salud, y continda siendo
un area de enfoque para los miembros de la HHC a
medida que el condado ha entrado en una fase de
recuperacion de la pandemia.

Las necesidades de salud mental y conductual
destacan entre todos los hospitales y sistemas de
salud locales, expresamente relacionadas con el
acceso a los servicios. Esto incluye identificar formas
de mejorar la conciencia y el acceso a los servicios de

salud mental para las personas adultas, nifas, ninos y
jovenes. Los hospitales también reconocen el impacto
de la crisis de opioides y su interseccion con cada una
de las otras prioridades. Las y los miembros de la HHC
estdn comprometidos a apoyar un mejor acceso en
todas las disciplinas, a través de servicios directos y
asociaciones con organizaciones comunitarias locales
que comparten prioridades parecidas.

La continua escasez nacional de trabajadores en los
servicios de salud se ha agravado por la pandemia de
COVID-19. Las y los miembros de la HHC identificaron
el efecto significativo que tiene la crisis de personal

en el acceso a la atencion médica, incluyendo la

salud mental y conductual. Muchos trabajadores y
trabajadoras de los servicios de salud enfrentan las
mismas barreras que la poblacién general, incluyendo
el acceso a viviendas asequibles, transporte, servicios
de cuidado infantil y otros servicios. Abordar la escasez
de personal es fundamental para todas las prioridades,
ya que afecta la capacidad de cada hospital y

sistema de salud para satisfacer las necesidades de la
comunidad.

Como parte de esta priorizacion, los miembros de la
HHC buscan oportunidades para alinear esfuerzos
entre todas las organizaciones, aprender sobre las
mejores practicas y animar a las organizaciones a
invertir colectivamente en datos, programas y politicas
para promover la salud entre las y los residentes del
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entre la salud publica; los sistemas de servicios
Continuacion de salud; los sistemas de salud conductual; y las
organizaciones comunitarias, seguiran siendo un
componente esencial en el desarrollo de planes
eficaces para abordar estas areas con el fin de mejorar
la salud comunitaria.

1. Salud Publica - Seattle y Condado de King. Tablero de
Impactos Econémicos, Sociales y de Salud en General.
Datos de COVID-19. Actualizado el 10 de mayo de
2023. Accedido el 2 de noviembre de 2023. https://
kingcounty.gov/en/legacy/depts/health/covid-19/
data/impacts.aspx

2. Salud Publica - Seattle y Condado de King. Informes
Relacionados con COVID-19. Datos de COVID-19.
Publicado en 2021. Accedido el 2 de noviembre
de 2023. https://kingcounty.gov/en/legacy/depts/
health/covid-19/data/reports

3. Departamento de Salud del Estado de Washington.
Medidas de Inmunizacion de Salud Publica por
Condado. Tablero de Medidas de Inmunizacién
por Condado. Publicado en 2022. Accedido el 2 de
noviembre de 2023. https://doh.wa.gov/data-and-
statistical-reports/washington-tracking-network-wtn/
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