
Рак молочної залози є другою головною причиною смертності від 
раку серед жінок у США.

скринінг раку молочної залози
Що потрібно знати про

Піклування про здоров’я передбачає проходження регулярних 
скринінгів, навіть якщо ви добре почуваєтесь і вас не турбує біль.

Після досягнення віку 40 
років зверніться до 

сімейного лікаря, щоб 
дізнатися, коли варто 

почати робити 
мамографію

У 50–74 років 
розгляньте можливість 

проходження мамографії 
кожні 2 роки.

Дізнайтеся, коли пора почати скринінг раку молочної залози.

Мамограма – це рентгенівський знімок 
молочної залози. Мамографія – це 
найефективніший спосіб виявити рак 
молочної залози на ранній стадії, коли 
він легко піддається лікуванню, а 
пухлина не стала достатньо великою, 
щоб спричиняти симптоми.

Клінічне обстеження молочних 
залоз лікарем або медсестрою, 
які за допомогою пальпації 
намацують ущільнення або інші 
зміни в тканині.

2 способи виявлення раку молочної залози:
МамографіяКлінічне обстеження молочних 

залоз

nви не відповідаєте критеріям участі в 
програмі Apple Health або Medicare

  вам від 40 до 64 років або менше 40 
років у разі сімейного анамнезу

 ви не маєте медичного страхування

Не маєте страхування? Ви можете отримати право на БЕЗКОШТОВНЕ медичне обстеження та 
скринінг у таких випадках:

ви маєте низький дохід  

сплачуєте високу страхову франшизу 
за повторні аналізи 

 мешкаєте в округах King, Kitsap, 
Clallam і Jefferson

Пройдіть скринінг раку молочної залози
Дізнайтеся, чи маєте ви право на безкоштовний скринінг: зателефонуйте представник

1-800-756-5437

Community Health Access Program (CHAP, Програма надання доступу до 
медичного обслуговування в громаді) за номером


