
скрининге рака шейки матки
Что нужно знать о

Ежегодно около 12 000 женщин в США заболевают раком 
шейки матки

Рак шейки матки можно в значительной степени предотвратить, 
так как сегодня применяются скрининговые тесты и вакцина 
против вируса папилломы человека (ВПЧ).

2 способа обнаружения рака шейки матки:

ПАП-тест используется для 
обнаружения изменений в 

клетках шейки матки, которые 
могут превратиться в раковые, 

если не начать лечение.

Тест на вирус папилломы 
человека (ВПЧ) используется 

для обнаружения вируса, 
который вызывает эти 
изменения в клетках.

ПАП-тест Тест на ВПЧ

Чтобы предотвратить рак шейки матки, когда вам исполнится…

Начните делать 
ПАП-тест каждые 3 

года.

21год

Если результаты обследования 
оказались нормальными, 

проходите ПАП-тест каждые 3 
года или делайте 

одновременно ПАП-тест и тест 
на ВПЧ каждые 5 лет.

30лет

Проконсультируйтесь 
со своим врачом 

относительно того, 
нужно ли вам и дальше 

проходить скрининг 
рака шейки матки.

Больше 
65 лет

Вакцину против ВПЧ рекомендуют мужчинам и женщинам в возрасте от 9 до 26 
лет

Вирус папилломы человека 
(ВПЧ) — это главная причина 
возникновения рака шейки 
матки. Вакцина против ВПЧ 

защищает от различных типов 
этого вируса, которые чаще 
всего вызывают рак шейки 
матки, влагалища и вульвы.

ВПЧ — это наиболее 
распространенный вирус, который 
передается от одного человека к 
другому во время полового акта. 

ВПЧ может также вызвать рак 
ротовой полости, горла, анального 

отверстия, прямой кишки и 
полового члена.

Нет страховки? Вы можете получить право на прохождение БЕСПЛАТНОГО:
вы не соответствуете критериям для 
участия в программе Apple Health 
или Medicare
  
вам от 40 до 64 лет или меньше 40 
лет при наличии семейного 
анамнеза  

у вас нет медицинского страхования

у вас низкий доход  

вы оплачиваете высокую страховую 
франшизу для повторных анализов
  

живете в округах King, Kitsap, Clallam и 
Jefferson

Узнайте, имеете ли вы право на бесплатный скрининг: позвоните представителям
Пройдите скрининг рака шейки матки

1-800-756-5437

Community Health Access Program (CHAP, Программа предоставления 
доступа к медицинским услугам в сообществе) по номеру


