
скринінг раку шийки матки
Що потрібно знати про

Щороку майже 12 000 жінок у США хворіють на рак 
шийки матки.
Рак шийки матки значною мірою можна попередити, оскільки 
сьогодні доступні скринінгові тести й вакцина проти вірусу 
папіломи людини (ВПЛ).

2 способи виявлення раку шийки матки: 

ПАП-тест використовують, щоб 
виявляти зміни в клітинах шийки 
матки, які можуть перетворитися 

в ракові, якщо не почати 
лікування.

Тест на ВПЛ 
використовують, щоб 
виявляти вірус, який 

спричиняє зміни цих клітин.

ПАП-тест Тест на ВПЛ

Щоб запобігти виникненню раку шийки матки, коли вам виповниться…

Почніть робити 
ПАП-тест кожні 3 

роки.

21
Якщо результати 

обстеження виявилися 
нормальними, проходьте 

ПАП-тест кожні 3 роки або 
робіть одночасно ПАП-тест і 

тест на ВПЛ кожні 5 років.

 30 
років

3

Проконсультуйтеся зі 
своїм сімейним лікарем 
щодо того, чи потрібно 
вам і далі проходити 

скринінг на рак шийки 
матки.

понад 
65 років 

Вакцину проти ВПЛ рекомендують чоловікам і жінкам віком від 9 до 26 років,

Вірус папіломи людини (ВПЛ) – 
головна причина виникнення 
раку шийки матки. Вакцина 
проти ВПЛ захищає від усіх 
типів ВПЛ, які найчастіше 

спричиняють рак шийки матки, 
піхви й вульви.

ВПЛ – це поширений вірус, 
який передається від однієї 

людини до іншої під час 
статевого акту. ВПЛ може 

також спричинити рак 
ротової порожнини, горла, 
анального отвору, прямої 
кишки й статевого члена.

щоб запобігти зараженню ВПЛ, раку шийки матки й іншим онкологічним 
захворюванням.

Не маєте страхування? Ви можете отримати право на БЕЗКОШТОВНЕ медичне обстеження та 
скринінг у таких випадках:

ви не відповідаєте критеріям 
участі в програмі Apple Health 

або Medicare  arвам від 40 до 64 
років або менше 40 років у разі 
сімейного анамнезу  

ви не маєте медичного 
страхування

hмаєте низький дохід  

сплачуєте високу страхову 
франшизу за повторні аналізи

  мешкаєте в округах King, Kitsap, 
Clallam і Jefferson

Дізнайтеся, чи маєте ви право на безкоштовний скринінг: зателефонуйте представнику
Пройдіть скринінг раку шийки матки

1-800-756-5437

Community Health Access Program (CHAP, Програма надання 
доступу до медичного обслуговування в громаді) за номером


