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Kojbarok ejmour eo am elikin juon ibwijleplep

1. Ewi wawen ao kojbarok ejmour eo a6 im an baamle eo ao elikin juon ibwijeleplep?

Kwale peim im nuknuk ko am kin joop im aiboj elikin am jibwe
jabdewot kain im emoj an epaake dan ko jan ibwijleplep eo. Dan in
ibwijleplep eo emaron in wor aer baijen in dan in dan in jikin kepojjak
im joraan.

llo am karreo, ekanak kilob ko remijel, jibuut ko remarofi tutu, juon
N95 maaj, maj, juon nuknuk aitok-pa, im aitok fie.

Jikin jerbal eo iturim enij kojjela ki eok fie dan in bojet ejjab eman. Kojerbale aiboj ko rej pad ilo
bato, boel, ako emdj karreo jan an jako baijen im kwale peim, fiim, im enbwinnim. Ne ewor am
aiboj lal ej make aiboj lal im lofi in aiboj lal eo am ekar ibwiji, wona eo an bwiden eo ej aikuj in
teej dan in aiboj lal bwe en lale fie ej eman wot.

Ikutkut am kwale pein ajiri ro kin joop im aiboj im mokta jan ien mofia. Jab kotlak an ajiri ro ako
menin mour ko bwe ren jab ikkure ilo dan in ibwijleplep ako jikin ko im emoj an kar ibwiji, ako
ikkure kin kein ikkure ko im emdj aer kar itaak ippan dan in ibwijleplep.

Jolok moia, uno, im kein karreo ko im rekar epaake dan in ibwijleplep eo im rekar jab pad ilo
nien im mona ko ekwon mejaer. Joone mweiuk ko ilo rekar pad lowaan nien kin juon uno in
jolok baijen iumin 15 minit, kojerbale 2 teaspoon in jerajko in karreo em kajojo kwot (epaake
946 ml) in dan ko im rej pad ilo jofian-menen an lowaan ruum.

Jab moiia ki jabdewot pejtobol ako leen wojke ukod jan jikin kallip im emoj an jelot jan dan in
ibwijleplep, jokdoon fie jikin kallip eo ej mora. Menin eddek im bwidej ko remarofi in joraan kin
kij im baijen ko im rej maroi in komman am nafiinmej. Tumi im jolok aolep menin eddek, im bar
jinoe jan jinion kin jofian eo jiljino inij (epaake 15cm) in bwidej etoon ako kein ekkat ko elikin an
kauwotata in ibwijleplep eo mootlak.

2. Ta kauwotata in ejmour im nailinmej ko ij aikuj in jella kin ibwijleplep?

Kinej

komman bwe en laplok an walok mwijmwij im kinej ko jot. Karreo
aolep kinej jidik ko kin joop im dan erreo, im kojbarok ir kin teep in
kinej, ilo an pineje, im mora.

Kojerbale uno in jolok kij ko fian kadiklak an laplok ebboj. ‘ '

Ne juon kinej enij jino in brérd, ebboj, ako juon wot/toor lak,
konnaan ippan jikin takto.

Karreo elikin ibwijleplep im komman bwe en jako joraan rej -
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e Bok juon tetanus wa in kakajur fie enij laplok jan 10 yiio jan tetanus eo am eliktata—ako jinoe
wa ko fie kwojafiin de jinoe. Ejelok bar rojafi ikijen wa ko rej aurok fian armij ro bwe ren rol
elikin ibwijleplep.

Nafiinmej in pidodo lojje
e Danin jikin ibwijleplep eo emaroii in wor dan in jikin kepojjak. Mona ako idaak jabdewot im
emoj an joraan jan dan in ibwijleplep eo emarofi in komman nafiinmej in pidodo lojje.

e Kakolle ko ikijen nafiinmej in pidodo lojje emarofi in koba ippan piba, metak
bar, metak enbwinnin, mok, malofilofi, emmojlak, kankan enbwin, im pidodo
lojje. Ne ewor am juon ian kakolle kein, kakije im idaak dan erreo.

e Konnaan ippan jikin takto eo fie ewor am jabdewot ian kakolle kein:
o Pidodo lojje eo im e pad aitok lak jan 3 raan
o Pidodo lojje eo kin piba eo elaplok jan 102°F/38.9°C
o Pidodo lojje im ewor botoktok ie
o Lapjan jofian emmoj eo im kwojjab maroii in kakwon dan ko enbwinnim im kwoj raut
jidik wot

3. Ta eoij aikuj in jella kin E. Coli im dan in ibwijleplep?

e E. Coli kij ko ekka an ejelok aer joraan, ako jot iaer emarofi in komman an lap nafiinmej. Ne
Public Health (Jikin Ajmour an Loblej) enij ekatak kin E. coli an duojlak innem marofi in kamijak
fian armij, jenij kojjela ki jukjukun pad eo.

4. Ejelok ao takto ilo torrein, ta eo ij aikuj in kommane fie ij aikuj jiban?

e Kurlok Community Health Access Program (CHAP, Blrookraam in
Ejmour an Jukjukun pad) ilo 1-800-756-5437 (jiped 5 fian konnaan P
ippan jabdewot innem kwalok kajin eo am), ako email -
chap@kingcounty.gov
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