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Bao vé sirc khoe cua quy vi sau la lut
1. Téi c6 thé bao vé strc khoe clia minh va gia dinh sau lii lut bang cach nao?

e Rira tay va gidt quan 4o bang xa phong va nudc sach sau khi cham
vao bat ctr thir gl da cham vao nudc 0. Nude i co thé chtra nuée
thai va hoa chat doc hai.

e Khi don dep, hdy deo gang tay day, ing chéng nudc, khiu trang
NO95, kinh bao hg, a0 so mi dai tay va quan dai.

e Co quan tién ich dia phuong s& thong béo néu nudc may cia quy vi khong an toan. Sir
dung nudc dong chai, nude dun s61 hodc nude da duge khir trung bang hoa chat dé rua
tay, danh rang va tim rira. Néu quy vi ¢6 gleng riéng va phan trén cta giéng bi nude i
chay vao, chi nha phai lam kiém tra nudc giéng dé dam bao an toan.

e Rua tay cho tré biang xa phong va nudc thudng xuyén va ludn rira trude bira an. Khong
cho phép tré em hodc thu cung choi trong nudce 1t hodc nhitng khu vuc gan day bi nudc
1 di qua hodc choi vdi do choi da cham vao nuéce I va chua dugc khur trung.

e Vit bo thuc pham, thudc va my pham da tiép xuc véi nude li va khong duge dung trong
hop kin nude. Ngam cac vat dung duge dé trong hop kin nudc trong dung dich khir tring
khoang 15 phit, sir dung 2 thia ca phé thudc tay gia dung dang 1ong cho m&i mot phan tu
gallon nudc (950 ml) ¢ nhiét do phong.

e Khong an trai cay hoic rau séng hay nau chin tir nhitng khu vuon bi anh hudng boi nude
18, ngay cé khi khu vuon da kho rdo. Thuc vat va dat c6 thé dd bi nhiém vi tring va hoa
chat c6 thé khién quy vi bi bénh. Loai bo tit ca thuc vat, ddng thoi bat dau lai véi it nhat
6 inch (15 cm) dat sach hodc phan tron sau khi nguy co lii lut d3 qua di.

2. T6i nén biét nhirng rii ro ve sirc khée va bénh tat nao sau lii lut?

Vét thuong

. Viéc don dep va stra chita hau qua cua 1t lut lam tang nguy
co bi cat vao co thé va cac thuong tich khac. Lam sach cac vét

- thuong nhé bang xa phong va nudc sach, dong thot bang bo, che
phu va dé khé réo.

‘ ‘ . Str dung kem khang sinh dé giam nguy co nhiém tring.

° Neéu vét thuong hodc vét loét bi do, sung tay hoac co
mu/chay nudc, hay noi chuyén voi nha cung cap dich vu cham soc strc khoe.
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e Tiém mu1 tang cuong cla vac-xin udn van néu da hon 10 nam ké tir 1an tiém véc-xin udn
van cubi cling clia quy vi — hodc bat dau tiém vic-xin nay néu quy V1 chua tiém. Khong
c¢6 khuyén nghi tiém ching dic biét nao khac cho nhiing nguoi trd vé nha sau li Iut.

Bénh ti€u chay
e Nudc lii c6 thé chira nude thai. An hodc udng bat ctr thir gi bi 6 nhidém bai nude 1i déu co
thé gay ra bénh tiéu chay.

* Cac triéu ching cua bénh ti€u chay bao gdm sdt, nhirc dau, dau nhirc co
thé, mét moi, budn non, nén mira, chudt rat va ticu chay Néu quy vi c6 bat
ky triéu chimg nao trong sb nay, hiy nghi ngoi va uéng nhiéu nuéc sach.

e Noi chuyén voi nha cung cap dich vu cham séc sttc khoe néu quy vi co bat
ky tri¢u chirng nao trong so nay:

Ti€u chay kéo dai hon 3 ngay

Tiéu chay kém theo s6t cao hon 102°F/38,9°C

Ti€u chay ra mau

Noén nhiéu dén murc quy vi khong thé gitr nudc trong co thé va di tiéu rat it
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3. Toi nén biét gi vé E. Coli va nudc li?

e Vikhuan E. Coli thudong v6 hai nhung mot s6 loai c6 thé gay bénh nghiém trong. Néu
Public Health (Co Quan Y Té Cong Cong) biét vé mot dot bung phat vi khudn E. Coli co
thé gay nguy hiém cho con ngudi, chiing t6i s& canh béo cong dong.

4. Hién tai t6i khong c6 bac si, t6i nén lam gi neu can dwge ho trg?

e Hay goi Community Health Access Program (CHAP, Chuong
Trinh Tiép Cén Stric Khoe Cong Dong) t6i s6 a
1-800-756-5437 (nhan phim 5 dé dugc két ndi sau d6 cho biét
ngon ngit ctia quy vi), hodc giri email dén chap@kingcounty.gov.
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