
ما یجب ارتداؤه 
قبــل دخول منزل أو مبنى 

مصاب بالعفن  
نظارات أو واقي
كمامة تنفسیة N-95 أو حمایة للعینین

أي كمامة تنفسیة أخرى 
توفر حمایة أكبر 

(افحص العبوة بحثاً 
(“N-95” عن

قمیص طویل الأكمام

قفازات واقیة

بنطال طویل

أحذیة طویلة الرقبة
مقاومة للمیاه

تحذیر!
إذا كنت مصاباً بمشكلات في التنفس مثل الربو، فلا تدخل أي مبنى مصاب بالعفن. قد یزید العفن 

أعراض الربو سوءًا.
 

إذا كان جھاز مناعتك ضعیفاً (بسبب علاج السرطان أو تناول أدویة تثبیط الجھاز المناعي على 
سبیل المثال)، فلا تدخل أي مبنى مصاب بالعفن. یكون أصحاب الأجھزة المناعیة الضعیفة أكثر 

عرضةً للإصابة بأمراض خطیرة بسبب العفن.

 
 

 

یجب ألا یدخل الأطفال أیضًا أي مبانٍ مصابة بالعفن.

زُر الموقــع التالــي للحصول علــى المزید من المعلومات عن إزالة العفن:
www.cdc.gov/mold/cleanup-guide.html

زُر الموقع التالي للحصول على المزید من المعلومات عن طریقة ارتداء 
الكمامات التنفسیة

www.cdc.gov/disasters/disease/respiratory.html
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