
قبــل از ورود بھ خانھ 
یا ســاختمان با آسیب کپک 

چھ لباسی بپوشیم  
عینک یا محافظ چشم

 N-95 ماسک تنفسی
یا ماسکی کھ محافظت 

بیشتری را ارائھ می دھد 
(بستھ بندی را برای 

"N-95" بررسی کنید)
پیراھن آستین دراز

دستکش ھای محافظ

پتلون ھای دراز

بوتان ضد آب

احتیاط!
در صوتیکھ مشکل تنفسی مانند نفس تنگی داشتھ باشید، وارد ساختمانی نشوید کھ آسیب کپک زده 

است. کپک میتواند علائم نفس تنگی را بدتر کند.
 

در صورتیکھ سیستم معافیتی ضعیف داشتھ باشید (مانند علاج سرطان یا ادویات کھ روی سیستم 
معافیتی فشار می آورند)، وارد ساختمان ھایی با آسیب کپک نشوید. مردمی کھ سیستم معافیتی 

ضعیفی دارند بیشتر در معرض ابتلا بھ یک بیماری جدی ناشی از کپک ھستند.

 
 

 

اطفال نیز نباید وارد ساختمان ھایی شوند کھ آسیب کپک دارند.

معلومات بیشــتر در مورد حذف کپک:
www.cdc.gov/mold/cleanup-guide.html

معلومات بیشتر در باره پوشیدن ماسک تنفسی
www.cdc.gov/disasters/disease/respiratory.html

283497-A


