
ANO ANG DAPAT SUOTIN
BAGO PUMASOK SA ISANG BAHAY O GUSALI NA 

NAPINSALA NG AMAG 
Goggles o 
pamprotekta ng 
mata

N-95 respirator 
o isang nakapagbibigay 
ng higit pang 
proteksiyon (tingnan 
kung may “N-95” sa 
packaging) Kamisetang 

may mahabang 
manggas

Pamprotektang 
guwantes

Mahabang 
pantalon

Botang di-tinatablan 
ng tubig

BABALA!
Kung may problema ka sa paghinga tulad ng hika, huwag pumasok sa gusaling 
napinsala ng amag. Puwedeng mapalala ng amag ang mga sintomas ng hika.

 

Kung mahina ang iyong immune system (gaya ng kung nagpapagamot laban sa 
kanser o gumagamit ng gamot na nagpapahina ng immune system), huwag 
pumasok sa gusaling napinsala ng amag. Ang mga taong may mahinang immune 
system ay mas posibleng magkasakit nang malubha nang dahil sa amag.

 
 

 

Hindi rin dapat pumasok ang mga bata sa mga gusaling napinsala ng amag.

IBA PANG IMPORMASYON TUNGKOL SA PAG-AALIS NG AMAG:
www.cdc.gov/mold/cleanup-guide.html
IBA PANG IMPORMASYON TUNGKOL SA PAGSUSUOT 
NG RESPIRATOR
www.cdc.gov/disasters/disease/respiratory.html
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