
फफंूद के 
कारण खराब �ए घर या इमारत म
 �वेश करने से पहले 

�या पहन
  
गॉग� या आखँो ं
की र�ा करने वाली 
कोई चीज़

N-95 रेि�रेटर या जो 
और अिधक सुर�ा �दान 
करता है ("N-95" के 
िलए पैकेिजगं की जाचँ कर�)

ल�ी आ�ीन 
वाली कमीज़

िहफ़ाज़ती 
द�ाने

ल�ी प�ट

वॉटर�फू बटूस्

सावधान!
अगर आपको अ�मा जसैी सासं संबंधी सम�ा ह,ै तो फफंूद से खराब �ई इमारत म� �वशे न कर�। 
फफंूद अ�मा के ल�णो ंको बदतर बना सकती ह।ै

 

अगर आपकी �ितर�ा �णाली कमजोर हो गई ह ै(जसेै िक क� सर के उपचार के कारण या ऐसी दवाओ ंके कारण 
जो �ितर�ा �णाली को दबा देती ह�), तो फफंूद से खराब �ई इमारत म� �वशे न कर�। कमजोर �ितर�ा �णाली 
वाले लोगो ंम� फफंूद से गंभीर बीमारी होने की संभावना अिधक होती ह।ै

 
 

 

ब�ो ंको भी फफंूद से खराब �ई इमारत म� �वशे नही ंकरना चािहए।

फफंूद हटाने के बारे म� अिधक जानकारी:
www.cdc.gov/mold/cleanup-guide.html

रेि�रेटर पहनन ेके बारे म� अिधक जानकारी
www.cdc.gov/disasters/disease/respiratory.html
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