TEJ YAM UAS YUAV

COJ UA NTEJ MUS RAU HAUV LUB TSEV LOS SIS
LUB TUAM TSEV UAS TUAJ PWM UAS MUAJ

KEV PUAS TSUAJ

A Tsom iav los sis
Lub cuab yeej L cuab yeej thaiv
pab kev ua pa N-95 los ] ghov muag

sis ib lub cuab yeej

uas muab tau kev pov

thaiv zoo zog ntawd

(ntsuam xyuas kev Tsho npab ntev
ntim rau “N-95") ‘

Cov hnab
looj tes pov thaiv

Ris ntev

Cov khau raj uas
thaiv tau dej

LUS CEEB TOOM!

If you have a breathing problem like asthma, do not enter a building with mold
damage. Mold can make asthma symptoms worse.

Yog tias koj muaj roj ntshav tiv thaiv kab mob tsis muaj zog (xws li los ntawm kev
kho mob khees xaws los sis cov tshuaj kho mob uas txo roj ntshav tiv thaiv kab
mob), ces tsis txhob nkag mus rau hauv lub tuam tsev uas tuaj pwm uas muaj
kev puas tsuaj. Cov tib neeg uas muaj roj ntshav tiv thaiv kab mob tsis muaj zog
muaj feem siab uas yuav muaj mob loj los ntawm pwm.

Dhau li no lawm cov me nyuam yaus los kuj tsis tsim nyog nkag mus rau hauv
cov tuam tsev uas tuaj pwm uas muaj kev puas tsua;.

NTAUB NTAWV KEV PAUB NTXIV TXOG KEV TSHEM
PWM TAWM:

www.cdc.gov/mold/cleanup-guide.html

NTAUB NTAWV KEV PAUB NTXIV TXOG KEV COJ COV
CUAB YEEJ PAB KEV UA PA

www.cdc.gov/disasters/disease/respiratory.html




