
カビの
被害を受けた家や建物に入る前に着用

するもの  
ゴーグルまたは
保護メガネN-95レスピ

レーター、またはそれ
以上の保護機能を持
つレスピレーター（パッ
ケージに「N-95」の
記載があるか確認
してください）

長袖のシャツ

防護手袋

長ズボン

防水の長靴

注意！
喘息など呼吸の問題がある場合は、カビの被害を受けた建物に入らない
でください。カビによって喘息の症状が悪化する可能性があります。

 

免疫力が低下している場合（がん治療や免疫系を抑制する薬の服用など）
もカビの被害を受けた建物に入らないでください。免疫力が低下している
方は、カビによって深刻な病気になる可能性が高くなります。

 
 

 

子供もカビの被害を受けた建物には入らないでください。

カビの除去に関する詳細：
www.cdc.gov/mold/cleanup-guide.html

レスピレーターの着用に関する詳細：
www.cdc.gov/disasters/disease/respiratory.html
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