
ເຄ່ືອງທ່ີຕ້ອງນຸ່ງ
ກ່ອນເຂົ້າໃນເຮືອນ ຫຼື ຕຶກທ່ີເສຍຫາຍ

ຍອ້ນເຊ້ືອຣາ  
ແວ່ນຕາປ້ອງກັນ 
ຫືຼ ສິ່ງທ່ີປ້ອງກັນດວງຕາ

ເສື້ອແຂນຍາວ

ຖົງມືປ້ອງກັນ

ໂສງ້ຂາຍາວ

ເກີບບຸດກັນນ�າ

ລະວັງ!
ຖ້າທ່ານມບັີນຫາການຫາຍໃຈເຊ່ັນວ່າ ຫອບຫືດ, ຫ້າມເຂ້ົາໄປໃນຕຶກທ່ີເສຍຫາຍຍ້ອນເຊ້ືອຣາ. 
ເຊ້ືອຣາສາມາດເຮັດໃຫ້ອາການຫອບຫືດຮຸນແຮງກວ່າເດີມ.

 

ຖ້າທ່ານມລີະບົບພູມຕ້ານທານທ່ີອ່ອນແອ (ເຊ່ັນວ່າ ເກີດຈາກການປ່ິນປົວມະເລງ ຫຼື 
ຢາທ່ີຄວບຄມຸລະບບົພູມຄຸ້ມກັນ), ຫ້າມເຂ້ົາໄປໃນຕຶກທ່ີເສຍຫາຍຍ້ອນເຊ້ືອຣາ. 
ຄົນທ່ີມລີະບົບພູມຄຸ້ມກັນອ່ອນແອແມນ່ມໂີອກາດສູງກວ່າທ່ີຈະເຈັບປ່ວຍຮ້າຍແຮງຈາກເຊ້ືອຣາ.

 
 

 

ເດັກບ�ຄວນເຂ້ົາໄປໃນຕຶກທ່ີເສຍຫາຍຍອ້ນເຊ້ືອຣາ.

ຂ�ມູນເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບການກຳຈັດເຊ້ືອຣາ:
www.cdc.gov/mold/cleanup-guide.html

ຂ�ມູນເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບການສວມໃສເ່ຄ່ືອງຊ່ວຍຫາຍໃຈ
www.cdc.gov/disasters/disease/respiratory.html
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ເຄ່ືອງຊ່ວຍຫາຍໃຈ N-95 ຫຼື 
ເຄ່ືອງທ່ີໃຫ້ການປກົປ້ອງທ່ີດີກວ່າ 
(ກວດເບິ່ງກ່ອງຫຸ້ມຫ�ເພື່ອຫາ 
“N-95”)


