
မှုိေ�ကာင့်ပျက်စီးေနေသာ
အိမ် သို့ မဟတ်ု အေဆာက်အဦတစ်ခု အတင်ွးသို့  မဝင်မီ 

ဝတ်ဆင်ရမည့်အရာ 
လပ်ုငနး်သုံးမျက်မှန ်
သို့ မဟတ်ု မျက်လံးု
အကာအကွယ်

N-95 အသက်�ှူ
ကိရိယာ သို့ မဟတ်ု 
ပုိ၍ အကာအကွယ်ေပး
�ိင်ုေသာ အသက်�ှူကိရိယာ 
တစ်ခု ("N-95" အတကွ ်
ထ�ပ်ပိ�းထားေသာဘ�းကိ� 
�ကည့ပ်ါ)

အက�ျလီက်�ှည်

အကာအကွယ်
ေပးေသာ 
လက်အိတ်များ

ေဘာင်းဘီ�ှည်

ေရစုိခံ�ိင်ုေသာ 
ဘွတ်ဖိနပ်များ

"အသိေပးချက်"
သင့တ်င်ွ ပနး်နာရင်ကျပ်က့ဲသို့ ေသာ အသက်�ှူြခင်းဆုိင်ရာ ြပဿနာ�ိှပါက မှုိစဲွေနေသာ 

အေဆာက်အဦးအတင်ွးသို့  မဝင်ပါ�ှင့။် မှုိက ပနး်နာရင်ကျပ်ဆုိင်ရာ လက္ခဏာများကုိ ပုိမုိဆုိးရွားေစ�ိင်ုပါသည်။
 

သင်က (ကင်ဆာေရာဂါကုသမှုေ�ကာင့် သို့ မဟတ်ု ကုိယ်ခံအားစနစ်ကုိ အားနည်းေစေသာ ေဆးများေ�ကာင့်) 

ကုိယ်ခံအားစနစ် အားနည်းပါက မှုိေ�ကာင့်ပျက်စီးေနေသာ အေဆာက်အဦးအတင်ွးသို့  မဝင်ပါ�ှင့်။ 

ကုိယ်ခံအားနည်းသူများသည် မှုိေ�ကာင့် အြပင်းအထန ်ဖျားနာ�ိင်ုေြခ ပုိများပါသည်။

 
 

 

ကေလးများအေနြဖင့်လည်း မှုိေ�ကာင့်ပျက်စီးေနေသာ အေဆာက်အဦးအတင်ွးသို့  မဝင်သင့်ပါ။

283497-A

မှုိဖယ်�ှားြခင်း�ှင့် ပတ်သက်ေသာ ေနာက်ထပ်သတင်းအချက်အလက်များအတွက်-

အသက်�ှူကိရိယာ ဝတ်ဆင်ြခင်း�ှင့် ပတ်သက်ေသာ ေနာက်ထပ်သတင်း
အချက်အလက်များအတွက်-

www.cdc.gov/mold/cleanup-guide.html

www.cdc.gov/disasters/disease/respiratory.html


