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च�मा वा 
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अझ बढ  सुर�ा ­दान गन� 
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�याके�जङ जाँच गनु�होस्)
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वाटर­फू ज�ुा

सावधान !
य�द तपा�लाई �ास­�ासमा सम
या (ज
त ैदम रोग) छ भन,े ढुसीले ��त पयुा�एको 
भवनमा नजानुहोस ्� ढुसीले दमका ल�णह�लाई अझ खराब बनाउन स�छ �

 

य�द तपा�को ­�तर�ा ­णाली कमजोर छ भन े(ज
त ै�या�सर उपचार वा ­�तर�ा 
­णालीलाई दबाउन ेऔष�धह� £लएकाल)े ढुसील े��त पयुा�एको भवनमा ­वशे नगनु�होस ्� 
कमजोर ­�तर�ा ­णाली भएका मा�नसह�लाई ढुसीबाट ग¥ीर रोग ला¦न ेस¥ावना 
बढ  ��छ �

 
 

 

ब§ाह� प�न ढुसीले ��त पयुा�एको भवनह�मा ­वशे गनु� �दैँन �

ढुसी हटाउने बारे थप जानकारी:
www.cdc.gov/mold/cleanup-guide.html

रे��रेटर लगाउने बारे थप जानकारी:
www.cdc.gov/disasters/disease/respiratory.html
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