
MANAA YKN GAMOO
MIIDHAAN SHAAGGACHUU IRRA GAHE SEENNUUN DURAN MAALTU

UFFATAMUU QABA 
Maxaxiriiwwan 
fullee ijaa ykn 
eegduu ijaa

Meeshaa 
hargansuu N95 
ykn kan eegumsa 
kana caalu kennu 
(haguuggii “N-95” 
ilaalaa) Shamizii harka 

dheeraa qabu

Guwwaantiiwwan 
harka irra 
ittisan

Surree dheeraa 
(uffata jalaa) 
dheedheeroo

Bootiiwwan bishaan 
hin seensiisne

OF EEGGANNOO!
Yoo rakkoo hafuura baafannaa akka asmii qabaattan, gara gamoo miidhaan 
shaggachuu irra gahee hin seeninaa. Wanti shaaggate mallattoolee dhibee 
asmii hammeessuu danda’a.

 

Yoo Sirni qaamaa dhibee ittisuu (weakened immune system) laafe (kan akka 
wal’aansa kaansarii irraa ykn qorichoota sirna qaamaa dhibee ittisuu irratti dhiibbaa 
fidan irraa kan ka'e), qabataan gara gamoo miidhaan shaggachuu irra gahee hin 
seeninaa. Namoonni sirni qaamaa dhibee ittisuu isaanii laafaa ta’e carraan isaan 
dhukkuba hamaa waan shaaggate irraa dhufuun qabamuuf qaban guddaadha.

 
 

 

Akkasumas ijoolleen gara gamoo miidhaan waan shaaggatee irra gahee 
seenuu hin qaban.

www.cdc.gov/mold/cleanup-guide.html

WAA'EE WAAN SHAAGGATE BALLEESSUU IRRATTI 
ODEEFFANNOO DABALATAA:

WAA'EE MEESHAALEE HARGANSUUF OOLAN 
UFFACHUU ILAALCHISEE ODEEFFANNOO DABALATAA
www.cdc.gov/disasters/disease/respiratory.html
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