
�ਲੀ ਕਾਰਨ 
ਖਰਾਬ ਹੋਏ ਘਰ ਜਾ ਂਇਮਾਰਤ ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਕੀ 

ਪਿਹਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ  
ਅੱਖਾ ਂਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਲਈ ਚਸ਼ਮਾN-95 ਮਾਸਕ ਜਾ ਂ

ਇਸ ਤ� ਵੀ ਵੱਧ ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਾਸਕ 
(“N-95” ਲਈ ਪੈਕੇਿਜੰਗ 
ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰ)ੋ

ਲੰਬੀਆ ਂਬਾਹਾ ਂ
ਵਾਲੀ ਕਮੀਜ਼

ਰੱਿਖਅਕ 
ਦਸਤਾਨੇ

ਲੰਬੀ ਪ�ਟ

ਪਾਣੀ-ਰੋਧੀ ਜੱੁਤੇ

ਸਾਵਧਾਨ!
ਜੇਕਰ ਤਹੁਾ� ਦਮੇ ਵਰਗੀ ਸਾਹ ਦੀ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ�ਲੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਖਰਾਬ ਹਈੋ ਇਮਾਰਤ 
ਿਵਚੱ ਨਾ ਜਾਓ। �ਲੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦਮੇ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਰੋ ਿਵਗੜ ਸਕਦੇ ਹਨ।

 

ਜੇ ਤਹੁਾਡੀ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਕਮਜ਼ਰੋ ਹ ੈ(ਿਜਵ� ਿਕ ਕ�ਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਾ ਂਅਿਜਹੀਆ ਂ
ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਕਾਰਨ ਜੋ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ � ਦਬਾ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ), ਤਾ ਂ�ਲੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਖਰਾਬ 
ਹਈੋ ਇਮਾਰਤ ਿਵਚੱ ਨਾ ਜਾਓ। ਕਮਜ਼ਰੋ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ� �ਲੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਗੰਭੀਰ 
ਿਬਮਾਰੀ ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ

 
 

 

ਬਿੱਚਆ ਂ� ਵੀ �ਲੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਖਰਾਬ ਹਈੋਆ ਂਇਮਾਰਤਾ ਂਿਵਚੱ ਨਹ� ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

�ਲੀ � ਹਟਾਉਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ:
www.cdc.gov/mold/cleanup-guide.html

ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ ਯਾਨੀ ਿਕ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ:
www.cdc.gov/disasters/disease/respiratory.html
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