
چھ لباسی باید پیش
از ورود بھ خانھ یا ســاختمان دچار 

کپک پوشید  
محافظ صورت
ماسک N-95 یا ماسک  یا عینک محافظ

با محافظت بیشتر 
 «N-95» وجود لغت)

را روی بستھ بندی 
بررسی کنید)

پیراھن آستین دار

دستکش محافظ

شلوار بلند

چکمھ ضدآب

احتیاط!
اگر دچار مشکل تنفسی نظیر آسم ھستید، وارد ساختمان دچار کپک نشوید. کپک می تواند باعث 

وخیم شدن علائم آسم شود.
 

اگر سیستم ایمنی بدنتان ضعیف است (مثلاً در حال درمان سرطان یا مصرف داروھای 
سرکوب کننده سیستم ایمنی بدن ھستید)، وارد ساختمان دچار کپک نشوید. افراد دارای سیستم 

ایمنی تضعیف شده بیشتر در معرض دچار شدن بھ بیماری شدید ناشی از کپک قرار دارند.

 
 

 

کودکان نباید بھ ساختمان ھای کپک زده وارد شوند.

اطلاعات بیشــتر در رابطھ با از بین بردن کپک:
www.cdc.gov/mold/cleanup-guide.html

اطلاعات بیشتر در رابطھ با استفاده از ماسک ھای تنفسی
www.cdc.gov/disasters/disease/respiratory.html
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