WAXA LA XIRTO

KA HOR INTA AANAD GELIN GURI AMA DHISMO AY CAARYADA

WAXYEELAYSAY

Ookiyalaha ama

Neefsidaha N-95 = 9 difaaca indhaha
ama mid bixiya difaac -

ka sii badan (ka eeg

baakadaha “N-95")

Shaar gacmo-dheer

Galoofyada
difaaca

Surwaal lugo dheer

Kabaha aan
biyuhu gelin

KA DIGTOONOW!

Haddii aad gabto dhib xagga neefsashada ah sida neefta, ha gelin
dhismo ay caaryada waxyeeleeyeen. Caaryadu waxay astaamaha
cudurka neefta ku sababi kartaa inay ka sii daraan.

Haddii aad leedahay habdhiska difaaca oo daciif ah (sida daawaynta
kansarka ama daawooyinka sii caburiya habdhiska difaaca jirka),

ha gelin dhismo ay caaryada waxyeeleeyeen. Dadka habdhiska
difaaca jirkoodu daciif yahay waxay aad halis ugu jiraan inay caaryada
ka gaadaan jirro halis ah.

Carruurtu sidoo kale waa inaysan gelin dhismayaasha ay caaryada
waxyeeleeysay.

MACLUUMAAD DHEERAAD AH OO KU
SAABSAN KA SAARISTA CAARYADA:
www.cdc.gov/mold/cleanup-guide.html

MACLUUMAAD DHEERAAD AH OO KU
SAABSAN XIRASHADA QALABKA NEEFSIGA
www.cdc.gov/disasters/disease/respiratory.html




