
ЩО ОДЯГНУТИ 
ПЕРЕД ТИМ, ЯК УВІЙТИ В ДІМ АБО БУДІВЛЮ

З ПЛІСНЯВОЮ?
 Захисні окуляри 

або засоби захисту 
для очей

Респіратор класу 
N-95 або з вищим 
рівнем захисту 
(перевіряйте наявність 
позначки «N-95» 
на пакованні) Сорочка 

з довгими рукавами

Захисні 
рукавички

Довгі штани

Водонепроникні 
чоботи

УВАГА!
Якщо ви маєте захворювання дихальної системи, як-от астма, 
не заходьте в будівлю, уражену пліснявою. Контакт із цвіллю може 
посилити симптоми астми.

 

Якщо ваша імунна система ослаблена (наприклад, через лікування раку 
або приймання препаратів, які пригнічують імунну систему), не заходьте 
в будівлю, уражену пліснявою. Люди з ослабленою імунною системою 
мають більшу схильність до появи тяжких захворювань, спричинених 
пліснявою.

 
 

 

Окрім цього, до будівель, уражених пліснявою, не варто пускати дітей.

ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ 
ЩОДО ВИВЕДЕННЯ ПЛІСНЯВИ:
www.cdc.gov/mold/cleanup-guide.html

ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ 
ЩОДО НОСІННЯ РЕСПІРАТОРІВ
www.cdc.gov/disasters/disease/respiratory.html
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